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` लाभ उठा सकते हैं। 


प्रस्तावना । 

` उपासना विषयक साहित्य हिन्दी में तथा अन्य भाषाओं में 
भी बहुत हें तो भी प्रस्तुत निबंध अपनी श्रेणी और विषय की 
एक अनोखी रचना हैं। उपांसना करने का विषय है केवल कहने 
खुनने का नहीं । इसलिये इस विषय में घहो पुरुष अधिकार के 
साथ कुछ लिख सकता हे जिसने कि खय॑ इसका खूब अनुभव 
किया हो इतना ही नहीं ओरों से भी कराया हो | इस विषय 
में ऐसे ही महापुरुष का कथन प्रमाण रूप से आदरणीय हो 
सकता हैं । | 


इस निबंध के लेखक गुरु वर्य परमहंस श्रोमत्खामी योगा- 
नन्द्‌. जी उपयुक्त थ्व णी के महापुरुष है, जिनके उपदेश से ओर 
कपा प्रसाद से. कई पुरुषों ने अपना जीवन कतार क्रिया है | 
आपको उपदेश शेली इतनी खरल, सादी ओर रोचक है कि उपा- 
सना जेसे गहन विषय को आपने सब के लिये अत्यन्त सुलभ 
कर दिया है। इस ग्रन्थ में सगुण साकार उपासना से छे 
कर निर्गुण प्रह्मोपासना तक की सब महत्त्व की उपासनाओं 
का पर्याप्त वर्णन होने से सब प्रकार के अधिकारी इससे TT 


जह्मचारी:विष्णु । 
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उपासनाः 





) द में कम उपासना और ज्ञान तीनों का 
2 विवेचन है, इसलिये सामान्य मनुष्य इन 
dada एक ही अवस्था के सममते है 
परन्तु वास्तविक इन तीनां की समान अव- 
YO स्था नहीं है। कमे और उपासना एक कक्षा 
के हैं और ज्ञान उनसे विलक्षण कक्षा का है। कम और उपासना 
दोनों ही कमे स्वरूप हैं, स्थूलता की विशेषता वाली क्रिया कर्म 
कही जाती है ओर सूक्ष्म क्रिया उपासंना कहलाती है | जिन कमं 
में ज्ञान की विशेषता नहीं होती वे कमे कर्मेन्द्रिय के समान हैं, 
उपासना में भिन्न २ प्रकार के ज्ञान की विशेषता होती हे इसलिये 
उपासना ज्ञानेन्द्रिय के समान है ओर आत्म ज्ञान साक्षी. स्वरूप 
है । उपासना से कमे और ज्ञान दोनों का सम्वन्ध है परन्तु 
ज्ञान माया में होने के कारण वह उपासना कहलाती है। कमे कोः 
अविद्या, उपासना को विद्या ओर ज्ञान को पराविद्या अथवा स्वरूप 
कहते हैं। अविद्या अज्ञान की घनता वाली है, विद्या घनता रहित अज्ञान 
है और पराविद्या ज्ञान स्वरूप है। देवताओं का ज्ञान विद्या स्वरूप उपा- 
सना है और पराविद्या आत्म ज्ञानहै, जो विद्या ओर अविद्या से 
परे | कम ओर उपासना में क्रिया की आवंड्यक्ता है, ज्ञान में क्रिया की: 
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(2) 
आवश्यकता नहीं है । अज्ञान युक्त कर्म फल को उत्पन्न करता. है 


आर उपासना कम फल को दिव्यता में ले आती है | उपासना | 


सहित किये हुये कम बलिष्ट होते हैं जब अंतःकरण की शुद्धि के 
निभि उपासना की जाती हें तब अंतःकरण की शुद्धि करती है। 
फल के निमित्त किया हुआ कम जव शास्त्रोक्त विधि और श्रद्धा 
सहित होता है तब क्म फल के अदस्य को उत्पन्न करता है [ 
शास्र विधि-से शुद्धि के निमित्त किया हुआ कर्म मल-पाप दोषं 
6 है, शुद्धि के निमित्त की हुई शास्त्रोक्त उपासना 
विषोंप-चंचलंता को निवृत्त करती है और आत्म ज्ञान-बोध, अज्ञान 

को RT करता. है। जिसका अंतःकरण मल और विक्षेप दोष 
. रहित है. उसकी अवृत्ति ज्ञान में भली मकार होती है और यदि पूर्व 
के झुम संस्कार भी मदद्‌ रूप हों तो वह उत्तम अधिकारी होता. 
हे । ऐसे उत्तम अधिकारी को श्रवण मात्र से ज्ञान की प्रापि होः 


जाती है ओर वह स्वरूप की. दृढ़ता से पूणं हो जाता है, . असं- 


भावना और विपरीत:भावना उसे नहीं:सतातीं, मध्यम अधिकारी. 
को अवण, मनन और निदिध्यासन ज्ञान में मदद रूप. होते z 


परन्तु'जिस में ज्ञान होने के योग्य शुद्धता और तीब्रता नहीं होती. | 


और जिसका मंन अत्यन्त चंचल है उसको उपासना करनी चाहिये।. 
ग्रद्यपि उपासना सीधी रीति से ज्ञान ग्राप्ति नहीं करा सक्ती तो भी. 
y जो'मलिनंता चंचलता योधं होने में -प्रतिबंधक है, उसको निवृत्त 
करती है। फलके निमित्त केम करना जीव- रूपी वख को मैला 
OTR IR फल. के निमित्त उपासना करना जीव रूपी वख 
+ सोति यं का रंग चढ़ाना कै अंतःकरण की शुद्धि के भिसि 
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Cx) 
क्म करना जीव रूपी वख को भट्टी में चढ़ाना है और अंतःकरण 
को शुद्धि के निमित्त उपासना करना जीव रूपी वस्र को धो डालना 
है। जीव अपनी सब उपाधि--मलिनता को छोड़ कर अपना स्व 
रूप का बोध करे यह ज्ञान है इससे. अपने आय स्वरूप को TA 
होता है ١ इस प्रकार कम,उपासना और ا‎ ai 


वेदान्त में उपासना एक ही वंताई है; क्योंकि उपसना के प्रकारं 
का और उपाख के गुणां का भेद होने पर भी विद्या एक ही है । 
बेद विद्या की एकता को दिखलाता है । वेद की सब शाखाओं में 
भी विद्या की एकाता है। शब्दत्रह्म रूप शाख में कुशल और ज्ञान 
विज्ञान में तत्पर हुआ बुद्धिमान्‌ ' पुरुष शाख का अभ्यास करके 
और वेदों की भिन्न २ शाखाओं में ज्ञान एक ही प्रकार का हैः 
एसा जान कर, सब शास्त्रो का त्याग करता हे sit सब शरीरों 
में आत्मा युध रूप से रहा हुआ है! ऐसा जान कर अंतःकरण सें 
हमेशा आत्मा का चिंतवन करता है। जिस में उपाख का अभेद 
रूप. से चितवन किया जाता है, वह अहंग्रह उपासना हैं । जैसे 
शास्त्र और गुरु से 'बह्म में हू' इस प्रकार सुन कर ब्रह्मजो उपाख 
ओर उपासना करने बाला जीव जो उपासक है; उन दोनों को 


. तत्त्व रूप से एक करके किया हुआ चिन्तवन अहं उपासना 


हे । इस उपासना .में उपास्य से .उपासक की सत्ता का पथक 
भाव नहीं होता । यह. उपासना. झुख्य है और. ज्ञान से. 


mma वाली है । दूसरी उपासना Ka की 
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/ ४ 
विधि के अनुसार अन्य. प्रकार से चिन्तव्रन किया जाता है; - जैसे 
शालिग्राम की बटिया में विष्णु का ध्यान. करना, यह anu है 
ओर ॐ में ब्रह्म का चिन्तवन करना, निगुण है । जैसे ॐ. 
अकार, उकार, मकार ओर अमात्र रूप से ब्रह्म है। अथवा एक 
२ मात्रा को ऊपर की मात्रा में लय करते हुये अमात्र में सब कां 
लय कर के परत्नह्म स्वरूप को समभना, यह तटस्थ उपासना है, 
प्रतीक उपासना भी कहते 8 | जव نه‎ कार का उपासक अपने 
को शामिल कर के-अपने को पृथक न करते हुए उपासना करता 
हे तव यह्‌ उपासना भी अहंग्रह के समान हो जाती है। उदूगीथ 
आंदि कमा में शरीर के अंगों का अवलम्बन कर के जो उपासना 
की जाती है, वह अंगाश्रित अथवा अंगाववद्ध हे । अंगाश्रित उपासना 
में कम की विशेषता है, तटस्थ उपासना में उपासना की और अहं- 
मह में ज्ञान की विशेषता है। सगुण उपासना ( विद्या ) देव यान 
माग को प्राप्त कराती है । ज्ञान सहित निगेण ब्रह्म के उपासक को 
जीवन्सुक्ति की प्राप्ति हाती है, अंहंग्रह उपासना का फल TT 
त्कार है ١ तटंस उपासना का फल अदृष्ट को उत्पंन्न करना है | 
इस प्रकार अहंग्रह और तटस्थ उपासना में अंतर है | उपासना 
को ध्यान भी कहते हैँ | ध्यान ज्ञान नहीं है, इन दोनों में महान्‌ 
अंतर है ١ घ्यानं शाल्रविंधि ओर. पुरुषं की इच्छा के आधीन है 
١ औरं ज्ञान प्रमाण और प्रेय के आधीन है, यानी ध्यान शास्त्र में 
कडी हुई विधि के अनुसार पुरुष अपनी इच्छा कर के करतां है 
उसमें श्रद्धा और हठ की भी आवश्यकता है परतु ज्ञान में प्रमाणं 
ARISAN ig RRR, रुम की च्छा 
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के आधीन नहीं है | ध्यान अन्य का अन्य प्रकार से होता है और 


ज्ञान तो वस्तु का ही होता है । ध्यान अप्रत्यक्ष और ज्ञान प्रत्यक्ष 
है, इस लिये वस्तु रूप है और ध्यान ध्यान करने वाले की बुद्धि 
के अनुसार होता है | 


सामान्यता से ध्यान तीनं प्रकार का समभो:--निगुण, सगुण 
और साकार 1 माया और माया के गुणों से रहित ब्रह्म का ध्यान 
निर्गुण ध्यान है, माया के गुण युक्त ईश्वर का ध्यान सगुण ध्यान 
है और उसी ईश्वर-अपने इष्ट का ध्यान जो आकृति और गुणां 
सहित हो वह साकार ध्यान कहा जाता है । किसी २ को उपनि- 
جو‎ आदि के श्रवण करने पर भी बुद्धि की मंदता अथवा किसी 
अन्य प्रतिबंध के कारण महावाक्य के अर्थ से भी अपरोक्ष 
ज्ञान नहीं होता, ऐसे मंद अधिकारियों को उपासना-ध्यान करना 


योग्य है। नदी के निरंतर प्रवाह के समान उपाख्य जो अपना 


इष्ट देव है, उस में चित्त वृत्ति का एकाकार प्रवाह रूप होने को 
ही ध्यान कहा है | किसी प्रकार का भी ध्यान हो, .जो प्रवाह रूप 
नहीं है, वह ध्यान नहीं है । जो पुरुष विचार करने में असमर्थ 
हो, उसे चित्त की एकाम्रता करना चाहिये | चित्त की एकाम्रता 


ध्यान के अभ्यास से होती है | शास्त्र और गुरु मुख से सुने हुये 
- का ध्यान करना चाहिये | ध्यान करने का पदार्थ जो ध्येय है वह 
_ही इष्ट होना चाहिये, क्यों कि इष्ट का ही ध्यान संभत्र है । ध्यान में 


पूरे श्रद्धां की आवश्यकता है, श्रद्धा रहित परिश्रम करते हुये भी ध्यान 


नहीं कर सक्ता । श्रद्धा की विशेष आवश्यकता इस कारण है. कि 
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SRT प्रत्यक्त नही है उस का.खरूप TET अथवा गुरु हारा जाना 
हुआ होता है, यदि. उस में श्रद्धा न होगी तो ध्यान किस प्रकार 
होगा ? श्रद्धा और प्रेम से ही ध्यान होता | एक वृत्ति से उपाच 
का चिंतवन करना चाहिये । संसार के मिथ्या प्रपंच-ऐश्रये का 
विकार वृत्ति में ल आवे तब ध्यान होता है । ध्यान में केवल 
ध्याता, ध्यान और ध्येय की त्रिपुटी रहती है, यदि इस से विशेष 


रहे तो ध्यान हुआ न सममना चाहिये । ध्याता, ध्यान करने वाला 


शरीर के भान रहित वृत्ति ध्यान, और ध्येय उपास्यदेव हैं । 
उपास देव का साक्षात्कार उपासना की अवधि है । त्रिपुटी मिट 
कर एक स्वरूप हो जाने का नाम साक्षात्कार है ब्रह्म तल के 
उपासक को वेदान्त शास्त्र के श्रवण से ब्रह्म का जो परोक्ष ज्ञान 


ध्यान करना योग्य है | 


ST था, जब तक अहा का अपरोक्ष ज्ञान होतब तक उपासना... 


__ परमात्मा व्यापक चैतन्य स्वरूप होने से सव में अनुस्यूत- 
क मोतं है । संब पंदार्थ ब्रह्म में अध्यस्त होने से संसार रूपी 
' मोह जाल में इवे हुये मंन को वरा में न रख सकने वाले अज्ञानी 
"जन समुदाय'के हित-के निमित्त प्रतिमा. पूजन का क्रम शाखकारों 


ने मंवृत्त-किया है.। शिला, धातु, काष्ठ और मृत्तिका-आदिक -की 


तिमा बनाई जाती है । शास्त्रोक्त विधि सेजिसकी आण प्रतिष्ठाथादि 
_अतिमा बनाई ज की. 
: क्रिया सजञनों से ta हो, उसमें देवता का निवास होता हे, और 
* पीछे उसे देव रूप से आना जाता है ।.परमात्मा.देव इन्द्रिय आदिक 
"अ विषय:न होते से; उसको परोत देने के लिये प्रतिमा में पूजन 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGang 


( ७ ) 


'का विधान दिखलाया गया. है; क्योंकि ऐसे विधान विना. अज्ञानी 


सनुष्यों को इश्वर का भाव नहीं हो सक्ता । ये प्रतिसा आदिक श्रद्धा 
बढ़ाने का--भाव उत्पन्न करने का एक साधन रूप हैं । दृढ़ श्रद्धा विना 
च्यापक परमात्मा का यथांथ ज्ञान नहीं हो सक्ता । अज्ञानी सूक्ष्म 


चुद्धि वाले नहीं हैं, इस कारण उनके लिये स्थूल अवलम्बन WEI 


जया है । अधिक कुछ न हो तो भी पूजन पाठ में .जितना समय 
व्यतीत होगा, उतना ईश्वर के भाव में व्यतीत होगा और उतने 
समय तक प्रपंच का भाव भी हटा रहेगा यह फल अवश्य होता 
'है और इससे बढ़कर ईश्वर की सन्निधि. और साक्षात्कार को. भी 
प्राप्त होता है। जब परब्रह्म आत्म रूप से-सब में रहा हुआ दै.तब 
अतिमा में परोक्ष--गुप्त रूप से रहा हुआ है, इसलिये यदि प्रतिमा 
क्रो وي‎ रूप से पूजें तवभी कोई आपत्ति नहीं है । यद्यपि प्रितमा 
सम्पूर्ण अंश में देव रूप नहीं है तो भी कई अंश में तो है ही। 
इस प्रकार साकार, सगुण अथवा निगुण की उपासना स्वबुद्धि 
अनुसार करनी चाहिये । उपासना से उपास्य की प्राप्ति अवश्य 
होती है.। यदि शुद्धि के निमित्त पूर्ण श्रद्धा और एकाग्रता से उपा- 
सना की जांय तो उससे अन्तःकरण की शुद्धि अवश्य होती है। 


TR बीरा नाम की रानी से उत्पन्न हुवा अवी- 
च्षित.नाम का राजकुमार था । उसने बीस वषे की उसर में अनेक 
'यराक्रम करके कीति संपादन की थी 1 एंक समय महाराजा विशाल 


की पुत्री का स्वयंवर.होने वाला था, एथिवी के बहुत से सजकुमारों 


को निमंत्रण पत्र मिले थे,. थे सत्र स्वयंवर में जा रहे थे । आवी 
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ज्षित भी अपने साथियों को लेकर स्वयंवर में गया । जिसका स्वयं- 
बर हो रहा था, उसके रूप ओर गुणों की प्रशंसा सब दिशाओं 
में फैल गई थी । नगरी बहुत प्रकार से सजाई गई थी, नियत 
समय पर स्वयंवर का पिछला दवार खुला । उसमें से एक लावण्य- 
मयी राजकुमारी मन्द गति से स्वयंवर के भीतर आई | संब राज- 
कुमारा को दृष्टि एकही साथ राजकुमारी का. स्वरूप देखने को दोड़ 
गई। ऐसा माळूम होता था कि सव ही राज कुमार सुन्दरी का 
दासत्व खीकार करने को तैयार हैं । राज कुमारी की एक सखी 
आगे बढ़ी, . कुमारी उसके पीछे.२ चलने लगी। सखी एक राज 
कुमार के पास पहुँच कर और कुमारी की तरफ मुख करके राज- 
कमार का नाम, कुल बताती थी. और उसकी यश कीर्षि 27 Iu 
z थी ١ जब कुमारी वर्णन सुनकर आगे बढ़ती थी. तब सखी 
कसर. राजकुमार का वर्णन करती थी | इस प्रकांर कई 0 
को अखीङत करके राजकुमारी अवीक्षित के पास आई, उसे भी 
छोड़ कर आगे बढ़ी । अवीक्षित यह देख कर दुखी हुआ, तुरन्त 
ही क्रोध से रक्त वर्ण हो गया । उसने युद्ध करके अपने बाहु बल 
से कन्या को प्राप्त करने का निश्चय किया । इस प्रकार पराक्रम से 
चत्रियों को कन्या लेना भी उत्तम है । क्षण मात्र में उसने म्यान से 
घलवार बाहर निकाल कर एक हाथ में ली और अपने आंसन से उठ | 
र जहां राजकुमारी थी, वहां जाकर दूसरे हाथ से कन्या को बल | 
पक उठा लिया और विशाल राजा से कहा “तुम्हारी पुत्री का में 
अपहरण करता हं तुमसे जो हो सके सो करो ! e कह कर 
तलवार को फिराता लेकर 
९ को हाथ से फिराता हुआ कन्या को कर: वह स्वयूंवर, के 
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बाहर निकल आया । सब RT मूढ़ हो गये | विशाल राजा उठ 
कर स्वयंवर में आये हुये सब राजकुमारों से बोला “इस अपमान 
का योग्य बदला देने के लिये तुममें से कोन २ मुझे सहायता देगा, 


थह में जानना चाहता हुं ।” सभा में से आधे खडे हुये, ऐसा देख 
कर सब खड़े हो गये ओर विशाल के साथ स्वयंवर में से वाहूर 


आये । विशाल राजा ने कहा “चलो ! उद्धत युवक के पीछे चलें, 
उसको योग्य दंड देना चाहिये !” ॒ 


अवीक्षित को रथ तैयार था । कन्या को ले जाकर, रथ में 
बैठाकर वह वहाँ से चल दिया | विशाल राजा अन्य राज कुमारों 
aka उसके पीछे पड़ा। एक तरफ अनन्त सैन्य और दूसरी तरफ़ 
अवीक्षित और उसके दो अनुचर थे। दारुण युद्ध का प्रारम्भ 
हुआ । अवीक्षित प्रथम से ही तैयार था। उसने वाणों की वषो 
करना आरंभ किया | अनेक मनुष्य वाणां से हत दोकर भूमि को 
शरण गये, किसी की साम्ये न थी कि मूसलाधार वषा के समान 
अवीक्षित के वाणां के सामने आंवे ! साथ ही शत्रुओं क बाणा 


को भी अवीक्षित अपने वाणां से काटता जाता था । थोड़ी देर में 
ही विशाल राजा की सेन्य भाग निकली ओर अवीक्षित का जय 


« हुआ। बिशाल राजा बहुत दुखी हुआ, कन्या अवीक्षित के ले 


'जोने से राजी न थी परन्तु उसका शौर्य देख कर कन्या ने कायर 
भागे हुये, राजकुमारों को फिंटकारं दी। संब फिर से तैयार हुये, 
अधमे युक्त अवीक्षित के सामने गये । ART फिर लड़ा परन्तु 
बहुतां के सामने एक कहां तक टिक सक्ता है, अन्त में बह हार 
गया ओर विशाल राजा सेवन्दीवान करके अपने नगर में लेगया। 
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| ' राजा करन्धंम ने यह सव वृत्तांत सुन कर अपनी सेन्या. लेकर | 

- 'राजा.विशाल पर चढ़ाई की । राजा विशाल और सब राजाओंके | 
'साथ राजा करन्धम का युद्ध हुआ | उन सवका उसके सामने कुछ | 
वेशा न चला, विशाल की हार हुई । राजा विशाल ने अपीक्षित को | 
इक किया और उत्सव सहित राजकुमारी के देने की मर्थना की । | 
TF की तेयारी होने लगी । कुमार अवीक्षित को यह. बात पसंद. 

5 पड़ी, उसने अपने पिता से कहला भेजा:--“ पुरुष खतंत्र है; | 
खी. पराधीन है । में دوه‎ में हार गया हूँ, मैं ने अपनी स्वतंत्रता | 
UE है, मैं खी के समान हुं, मैं विवाह नहीं करूंगा |” पिता . 
ओर सुर दोनों अवीक्षित के निश्चय से घबराहट में पड़े । विशाल' | 
राजा ने अपनी पुत्री को य॒ह वृत्तांत सुनाया तव वह कहने लगी | 
पिता जी ! में ने उसके समान दूसरा वीर नहीं देखा है। घर्झ | 
युद्ध सॅ बह तुमको हरा चुका है, अधर्म युद्ध से ही तुमने जय प्राप्त 
-की थी, में उसके सिवाय दूसरे से विवाह न करूंगी ! ? दोनों | 
राजा आपत्ति में पड़े । दोनों अपनी संतान को चाहते थे। दोनों | 


को सममाया परन्तु कुछ निर्णय न हुझा । राजा करन्धम और | 
'अवीक्षित अपने देश को चले गये, राज कुमारी रात्रि को क्रिसी | 

अरण्य में भाग गई और वहां एकांत में अवीक्षित का ध्यान करने ' 
'लगी । : थवीक्षित के विवाह न करने से उसकी माता बीरा को 
-बहुत दुःख हुआ । उसने एक युक्ति हूंढ निकाली ओर अवीक्षित 

- को बुला कर कहा “ हे पुत्र | मैंने तेरे पिता की आज्ञा. mar 


com. 








| 
< किमिच्छक? नाम ब्रत करने-का: विचार किय़ा है 1यह ब्रत महा | 
कठिन है । शारीरिक कष्ट तो में सदन कर लेगी परंतु दसुरी सदद | 
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झुरे तेरी तरफ से मिलनी चाहिये । मैं तेरी माता कहलाती हूँ, 
अत. पूरण. न होगा तो संसार में हंसी होगी; इसलिये तू प्रतिज्ञा कर | 
कि तू मुझे संपूर्ण सहायता देगा । कुमार ने प्रतिज्ञा की, रानी ने 
त्रत आरंभ किया। याचकों को इच्छानुसार दान देने का कार्य 
अवीक्तित को सांपा गया । जो याचक आता उससे कुमार कहता 
कि जो तुम मांगोगे वह में तुमको दूंगा । चार दिन. वाद राजा 
करन्धम याचक वनकर द्वार पर आया और कुमार से कहा “सुभे 
दान दे ! ” कुमार महान्‌ आश्वय में पड़ा तो भी वोला “ आज्ञा ` 
करो, में दान देने को तैयार हूँ ! ” राजा ने कहा “क्या तू अपनी 
प्रतिज्ञा का पालन करेगा ? ” कुमार बोला “ हां ! में अपनी माता 
के सामने प्रतिज्ञा कर चुका हूँ, जो मांगोगे सो दूंगा!” राजा ने 
कहा “ तब तू मुझे पोत्र का सुख दे ! ” अवीक्षित की स्थिति इस 
समय त्रिशंकु के समान थी | घने कष्ट सहित उसने कहा “ पितृ 
देव ! मुक पर दया करो ! मैं कायर मनुष्य पुरुष शब्द के योग्य नहीं 


हूँ | कायर पुत्र से आपको वंश रखने की इच्छा क्यों होती है ९ 7 


राजा ने कहा “ पुत्र ! यैह तेरी भूल है! तू अपना मूल्य बहुत 
न्यून समभता है, तू वीरो का भी वीर है ! अधमे युद्ध में अनेकों 
से एक हार गया तो क्या हुआ ? धमे युद्ध में तुझ अकेले AA 


`` अनेकां पर जय प्राप्त की है ! वस ! अब में इतना ही पूछना चाहता 


हूँ कि तू' अपनी प्रतिज्ञा पालन करना चाहंता है; या नहीं 1? 
' ङुमार'ने अपनी प्रतिज्ञा और माता के रत का भंग होता है 
“यह. सोचकर दुखी मन से प्रतिक्षा पालन करने को अंगीकार कर 


` लिया ।. राजां रांनी प्रसन्न हुये ।:.अंबीक्षित ने निश्चय किया :कि 
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विवाह करना तो उसी रमणी के साथ करना | वह मेरे लिये ही 


किसी जंगल में अपना समय व्यतीत कर रहा होगी, एसा निश्चय 


करके राज कुमार राज कुमारी की खोज में निकल पड़ा | 


एक दिन जब कुमार जंगल में घूम रहा था तब दूर से आता 
हुआ एक शब्द उसके कान में पड़ा | यह स्पष्ट शब्द उस 


के सुनने म आया “राजा करन्धम के पराक्रमी पुत्र की पत्नी को 
.. इस दुष्ट स बचाओ !” राज कुमार चौंका और कुमारी के पास 


पहुंचा तां देखा कि कुमारी को एक अजगर ने पकड़ लिया है। कुमार 
ने अजगर को मार कर कुमारी को ga लिया और अपने नगर में 


लें गया । शुभ सुहुत में उन दोनों का विवाह हुआ। कुछ दिन वाद 


पुत्र उत्पन्न हुआ | इस प्रकार राजा FEAF रुत नाम के पौत्र का 


सुख देखने को भाग्यशाली हुआ | 


कुमारा को अवीक्षित से जो लगन लगी थी बह ही उसका 
च्यान था । सब. प्रकार क भाव . को छोड़ कर वह अवीक्षितमय 
हो रही थी, उसके भाव ने ही वीरा रानी को युक्ति दिखाई । रानी 
ने श्रत धारण किया, राजा ने पुत्र खरे याचना की; अवीक्षित ढूँढने 
को निकला, यह सब प्रताप राज कुमारी के ध्यान का था। 
च्याच . मनुष्य का था, परन्तु ध्यान' कैसा .होता है यह 


' सद्द समझनं क लिये ठीक है स्त्रियों के लिये उनका पति ही देव 
"है इसलिये उनके लिये पति का ध्यान देवता का ध्यान है। 
'पतिं ही उनका इष्ट है। अवीक्षित को प्राप करने को जैसी लौ 
कुमारी की लगी यी, ऐसी लौ लगे बिना भ्यान नहीं हो सक्ता। 
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( १३ ) 

कुमारी ने एकांत सेवन किया था, मांता पिता अन्य किसी.से जब-' 
श्न-विवाह न कर दें इसी कारण वह जंगल में भाग गई थी, अवी- . 
Ra को उसने देखा था, उसकी छवि उसके अंतःकरण में.थीं, उसमें 
ही वह अपने चित्त को हमेशा लगाये रहती थी इसलिये वह ही 
उसे प्रापहुओ। .. | | 

` ' उपांसक भी सुने हुये अथवा प्रतिमा से देखे हुये इष्ट 
के स्वरूप को जब अपने अन्तर में धर लेता है, उस में ही 
अपने चित्त के प्रवाह को जोड़ देता है, तव उसे भी इष्ट की प्राप्ति 


$ 


होती है। यह शंका न करना चाहिये कि अनुमान से बांधी हुई 


मूर्ति अधवा स्मृति की मूर्ति में चित्त लगाने से वस्तु से किस प्रकार 
मेल हो सकता है.। इसका उत्तर यह है कि स्ति के संस्कारों से 


: मेल होते हुये भी भाव वस्तु का है; चित्त का नहीं है. इसलिये 


प्राप्ति वस्तु की होती है। ._ | | 
नवीन अभ्यासियों को ध्यान की बैठक, . थान आदिक की. 
व्यवस्था. ठीक हो तो वह ध्यान में मदद रूप होती है. इसलिये 
इसको दिखलाते हैं:-ध्यान करने वाले को चाहिये कि जव 
बह ध्यान करने को बैठे तव उसका चित्त सम-प्रसन्न हो । किसी 
प्रकार कें रजोगुण और तमोगुण की विशेषता वाला न हो । ध्यान 
में बैठने के प्रथम कोई विशेषं कायिक, वाचिक अथवा. मानसिक 
परिश्रम किया हुआ न हो; भोजन करने के बाद तुरन्त ही. ध्यान 
में न बैंठे, ऐसे ही ध्यान से हट कर तुरन्त ही खान; पान न लिया 
. जाय | यदि भोजन-करके तुरन्त ही ध्यानः किया जायगा तो | 
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ध्यान न होगा, आलख आवेगा,1 इसी प्रकार जब- विशेष. भूख 


लता बढ़ जाती है; चंचलता ध्यान को होने 'नहीं देती, सामान्य 


(विशेष नहीं) भोजन करके कम से कम दो घन्टे के बादी 


व्यान करना. चाहिये ओर ध्यान से उठने के बाद जब तक पूणः 
स्वस्थ न हो तव तक खान पान न लेना चाहिये । कोई एक घन्टे 
के लगभग में प्रकृति स्वच्छ होती है । ध्यान के वाद्‌ सब aka 
का झुल खुला हुआ होता है, यदि उस समय अन्न पानी लिया 
जायगा तो यथार्थ रीति से अपने स्थान में नहीं पहुंचेगा और 
शरीर में विक्रिया उत्पन्न करेगा । ध्यान से युक्त होते ही पैर हाथ 
को हटाना न चांहिये और एक दम उठ कर खड़ा होना भी न 
चाहिये; क्योंकि जव ठीक २ ध्यान होता है तब शरीर के बहुत 


. से स्थानों में घूमने वाले प्राण की गति मन्द्‌ हो जाती है। ऐसी 


स्थिति में शरीर की क्रिया करने से हानि होना संभव है। हाथ पैर 
zad लगते हैं अथवा कोई भहान्‌ रोग शरीर में प्रवेश कर जाता है। 
ध्यान प्रत्येक दिन निश्चित किये हुये समय पर करनां चाहिये।.जो 
जिसको अनुकूल हो वह समय नियत कर लेना चाहिये बहुत सुंबह 
का समय उत्तम होता है। आज आठ बजे ध्यान किया, कल ¥ 


PPT इस प्रकार समय को बदलना अच्छा नहीं.हे.। बांधे हुये 


समर पर ध्यान करना ध्यान करने वाले को मदद देता. है । समय 


` आतेःही भ्यान आपो आप होने का प्रयत्न करता. है । ध्यान: में 


ब्ैठने'का स्थान. एकान्त चाहिये, वहां शोर Tia होता चादिये:। 


. स्थान. पवित्र होना चाहिये, साफ़ सूफ़ किया. हुआ और शोता हुआ 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. 


| 


` लगी हो तब भी ध्यान न करना 'चादिये क्योकि भूख में चं | 


i ns a‏ :سو ےک سس سح ووس وس سه تست ونا ی س م 


शशश. لل‎ जल की. अत 
क 


سے عع س سس ی اي Ba ७७... >. कजय आ‏ 


-ansaa سمي ج اصح اسه حسمت‎ am اليس مش سات‎ ns ss 


Me ملسست سم لس سوس‎ Fo سود‎ mt, 
-es - - = 
i me 


e SOM SS سه سمه‎ 


( १५ ) | 
ही; भच्छर, FE दीमक आंदिक न हों; वायु औरं उजाला 
सामान्य होना. चाहिये । विशेष वायु ध्यान जमने में विध्न रूप 
होता. है क्योंकि विशेष वायु के साथ त्वचा का स्पर्श होने से 
चित्त का स्पर्श की तरफ़ जाने का संभव है। दुर्गन्ध भी न होनी 
चाहिये, सब . प्रकार समानता होने से जब इन्द्रियां अपने स्थान 
से हट कर जल्दी से. मन के साथ संयुक्त होती हैं तब ध्यानं 
करने में सद्द मिलती है। क्लि 


ध्यान बैठ कर करना चाहिये । सोते सोते न करना 
चाहिये, सोकर--लेटकर ध्यान करने वाला दृष्ट का ध्यान नहीं 
कर .सक्ता । निद्रादोष--आलस्य, तन्द्रा आकर सताते हैं । 


| ध्यान करने के स्थान पर नीचे मुलायम आसन बिछाना 


चाहिये। आसन, सुलायम न. होगा तो चित्त बैठक में .ही रह्‌ 
जायगा। वन सके तों ध्यान करने वाले को प्रथम कुशा का आसन, 
उसके ऊपर AT चम का आसन और तीसरा वस्त्र बिछाना 
चाहिये! वर्ष. मुलायम 'तो और भी अच्छा | qiga 
अंथवा उत्तराभिमुख से ध्यान हो तो उत्तम है.। जब ध्यान करने 
बैठे तो पालती मार, कर बैठे अथवा पद्मासन f कोई 
आसन . माझूस-हो तो आसन-लगा कर बैठे । आसन: कोई भी : 
हो परन्तु. शरीर समान रहे, इस प्रकार बैठना TÊR: दाहिने 
और. बांये पैर का और शरीर के अंगों का वजन प्थिवी-पर. . 
समान पड़ना चाहिये । मोड़े हुये. दोनों पेरःजमीन पर समानता 
से टिकने चाहिये। कमर.सीधी. .रखना चाहिये.। कमर से आगे. 
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A 


अथवा पीछे मुकना न चाहिये । यदि कमर सुक जायगी तो 


आलस्य आवया . अथवा सुषुप्ति अवस्था हो जायगी, ये दोनों 


ध्यान में बाधक हैं। मेर दंड (e की हड्डी) सीधा रखनां चाहिये; | 


तन कर बैठना चाहिये । गरदून भी सीधी रखनी चाहिये । यदि | 


गरदन. आगे की तरफ झुक जायगी तो नींद अथवा स्वप्न होगा, 
व्यान नहीं होगा । यदि गरदन पीछे की. तरफ़ झुक जायगी तो | 


जडता ग्राप्त होगी, ध्यान न होगा । ध्यान करने में नेत्रं पर जोर 
देना न चाहिये और ऐसे ही शारीर के किसी अंग पर विशेष 
जोर न देना चाहिये । यदि नेत्रों पर विशेष जोर दिया जायगा तो 
नेत्र रोग होगा और जाम्रत्‌ के शरीर का आन न हरेगा, ऐसा 


1 
| 
| 


| 


ARNALA र र ix 
हान स ठाक ध्यान न होगा | यदि शरीर के किसी अंग पर विशेष | 
जोर दिया जायगा तो उस अंग में चित्त वृत्ति लगी रहने से ध्यान. 


न होगा । ويد‎ के मध्य में विशेष जोर दिया जायगा तो. दूई 
होने लगेगा । 5 a 


'` 'नासाम, SEA मध्य, हृद्य, कंठ आदिक स्थानों में ध्यान 
करते समय भी स्थान मात्र का ग्रहण करे शरीर के अंगों 


पलक पह ध्यान करने की बैठक हुई | मन कहां रखना, किस प्रकार रखना, 

ham आ ध्यान करना, यह आगे कहेंगे। ध्यान से मुक्त 
भी थोड़े समय तक बैठक में बैठे ही रहना चाहिये । मनको 
ध्यान से हटा कर शरीर के सव अंगो में क्रम से प्रवेश कराना 
चाहिये | ससक की तरफ का भ्यान हो तों मस्तक से मनको इ 
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| FC कंठ में लाना चांहिये, वहां से छाती हाथ की तरफं, फिर पेट 
की तरफ,.फिर कमर, जांघ, घोंद और पैर की तरफ लाना चाहिये | 
ध्यान करने से जो प्राण शरीर.में मंद पड़ जाता अथवा रुक जाता 
है वह मन के. साथ साथ विशेष होता है । इस. प्रकार पांच सात 
मिनट अथवा आधे घन्टे में शरीर उस हालत में आजाता है, जो 


| हालत ध्यान से प्रथम थी धीरे धीरे हाथ पैर को हंदाना और. खस्य. 


| होकर शरीर की अन्य क्रियाओं में प्रवृत्त होना चाहिये.। 


` ...उपासना उप और आसन दो पदों से बना है । उप का अर्थ, 
समीप ओर आसन का अर्थ बैठना है ١ समीप वैठना उपासना है, . 
अपने इष्ट के समीप वेठना अथवा मानसिक भाव से अपने इष्ट. 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
1 
। 
| 
| 
| 


| के पास बैठ सक्ता है | इष्ट स्थूल नहीं है, उसके पास बैठ नहीं. सक्ते 


होती हे | सद्गुरु के समीप रहकर उसके भाव वाला बनना स्थूल 
मानसिक संयुक्त उपासना है; सद्गुरु के स्थूल शरीर के. समीप 
रहना स्थूल उपासना है ओर मन से गुरु के भाव को धारण करना 
अथवा गुरु का शरीरं अप्रत्यक्ष हो या दूर देश में हो तब.मन कर 


को समीप रखना उपासना है | इष्ट अप्रत्यक्ष है ओर अपने समान -. 
स्थूल शरीर वाला भी नहीं है। स्थूल शरीर वाला स्थूल शरीर वाले. 


` इसलिये मानसिक शरीर से उपासना होती है । यद्यपि जैसा हमारा 
मानसिक सूक्ष्म है, ऐसा इष्ट का नहीं है तोभी सूक्ष्मता से हमारी . 
ओर इष्ट की कुछ ` एकता है । सद्गुरु को उपासना स्थूल. और. 
मानसिक दोनों प्रकार से होती है. और स्थूल मानसिक संयुक्त भी. 


के जो भाव सद्गुरु की तरफ रखना है, उसे मानसिकः उपासना 


कहते हैं, ऐसा होते हुये भी उपासना मानसिक ही 8, 
igiti 
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प्रकृति और सहवास के अनुसार प्रत्येक का इष्ट भिन्न २ होता है। 
विशेष करके साकार देव की उपासना करन वाला के इष्ट देव का 
सरूप भिन्न २ होता है जैसे कोई विष्णु का उपासक है, कोई राम. 
TRT अवतार का उपासक, कोई शिव का, कोई भगवती का, 
कोई काली का, कोई भैरव का, कोई हनुमान का उपासक है । 
विशेष करके इष्ट देव सतोगुण की विशेषता वाला होता है परन्तु 
काल भैरव आदि को उम्र समरं कंर उपासता की जाती है, 
उपासक भी उम्र और तमोगुण की विशेषता वाले होते हैं | उनकी 
उपासना परम पद्‌ यानी ज्ञान में मदद रूप नहीं होती । इष्ट और 
उपासक दोना सतोगुणी हां तो उपासना का फल होता है यानी 
उपासक ज्ञान मागे में चलने के योग्य होता है। साकार सतोगुणी।. 
उपासना किस प्रकार की जाती है यह्‌ दिखलाने को दृष्टांत रूप 
स विष्णु की उपासना दिखलाते हैं:-- ` d 

जो सच्चा उपासक है, उसमें इस प्रकार के गुण होने चाहिये: | 
लौकिक धर्म सम्बन्ध में विशेष प्रवृत्ति और प्रेम न رهج‎ अपने! 
कल्याण क निमित्त मोक्ष धम में प्रीति वाला हो, शुद्ध और निय 
मित भोजन करने वाला हो, जहां किसी अकार्‌ की बाधा न पहुंचे 
एस एकान्त स्थान में वास करे,. हिंसा न करे, सत्य बोले, चोरी न 
करे, प्रयोजन से अधिक संचय न करे, त्रह्मचर्य, तपः और सत्य का - 
पालन करे, वेद का पाठ करे, Se आनन्द्कन्द्‌ विष्णु में भक्ति 
वाला हो, ` : 

अभ्यास करके जिसने आसन .दृढ किया हो, मन ओर | 
इन्द्रियां को अपने वश में रखने वाला dak सदूगुरु से आसन | 
| 
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| और प्राणायाम प्राप्त किया हो तो ध्यान के समय में आसन लगा 
कर बैठे और कुछ प्राणायाम करने के वाद ध्यान का आरम्भ करे। 
~: यदि ऐसा न कर सके तो पालती मार कर भी ध्यान कर सक्ता है । 
, दृष्टि को बन्द करके अथवा अधे मुंदे हुए नेत्रां से ध्यान करे। विष्णु 
| के स्वरूप को हृदय में, नासिका के अम्र भाग में अथवा भ्रुकुटि के 


अध्य में धारण करे अथवा जहां इष्ट देव की प्रतिमा हो वहां -स्तयं 
जाकर ध्यान करे.। गुरु ने जैसी आज्ञा दी हो उसी के . अनुसार 


ध्यान करना .चाहिये । कभी हृदय में, कभी: नासिका के अग्र भाग 
में, कभी दृष्टि के सामने इस प्रकार इष्ट के स्थान को फिराया न 
करे । गुरु ने जो कल्पना वताई हो उसी कल्पना से एक ही प्रकार 
| से हमेशा किया करे।' अपनी कल्पना के सिवाय अन्य किसी 
। स्थान में विष्णु का स्वरूप नहीं है, ऐसा मन में धारण करे | जिस 
प्रकार जब किसी प्रेमी का ख्याल आता है तव वह प्रेमी सामने 
। नहीं होता परन्तु स्मृति में होता है; उस स्मृति के संस्कार सामने 
' आकर प्रेमी के स्वरूप को मन में दिखलाते हैं । इसी प्रकार नियत 
किये स्थान पर इष्ट के स्वरूप को मन में रक्‍खे 1 जब ऐसे स्थान पर 
जाकर ध्यान करना हो कि जहां इष्ट की प्रतिमा है तो जहां बैठा 
हो वहां से मन से उठे, मकान के बाहर निकले, -मागे चल कर 
मन्दिर में पहुंचे, वहां पहुंच कर इष्ट देव की प्रतिमा के सामने खडा 


' हो औरं प्रतिमा को निरखे-देखे । घर से निकलने, मन्दिर में पहुंचने 
ध्यान करने तक अपने सानसिक रूप को ही अपना रूप 


समम, स्थूल का भान न रक्‍खे । यदि किसी स्थूल की तरफ किंचित्‌ 
भी लक्ष आ जायगा तो ध्यान का क्रम टूट जायगा । स्थूल-शंरीर 


का भान हंटाने के लिये यह प्रथम की क्रिया दैः. : 
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. -सूति और स्थान करिसी प्रकार का हो, सूति के प्रति मनकी P | 
फाम्रवाह अखंडित होना चाहिये । ध्यान के आर'भ में, जिससे उपदे! 
मिला है उसका ध्यान यदि थोड़ी देर किया जाय तो इष्ट देव! 
Pakas रूप होता है; क्योंकि उपासक की बुंद्धि वृत्ति पूर 
ये वाली नहीं है इसलिये सद्गुरु की बुद्धि वृत्ति की सहायता! 
अपनी वृत्ति को दृढ़ करने से ध्यान में सुलभता होती है । सब से प्रथा 
इष्ट देव की संपूर्ण मूति का विचारपूर्वक एके साथ ध्यान عا‎ 
फिर इष्ट के अंग'उपांग का भिन्न २ ध्यान करता हुआ सूति J 
MD Berat क i 
AJA एक साथ ध्यान इस प्रकार करेः--स्मित 2 | 
करता हुआ भगवान. का. TO .सुख है । दोनों नेत्र कम ' 
पुष्प के समान लाली लिये हुये ह, . नील कमल के समान am 
ظ‎ शरीर है । भुजाओं मे शंख, चक्र, गदा ओर. प्य धारण-किये हु 
हैं। केसर.के समान पीले रंग कां रेशमी बस्न पहिने हुये है, श्रीवत 
का चिन्ह बक्षस्थल पर शोभा दे रहा है। कोरु मशि युक्त मोति 
को! माला कठ में पड़ी हुई है, कठ में बनमाला: भी है जिल. 
अपर गूज रहे हे छाती पर अमूल्य हर हाथ में कंकण, शिरत | 
किरीट, सुजाओं में भुजबन्द और पैरों में नूपुर शोभा दे ql 
` कटि का. पिछला भाग .छुद्र घंटिकांओं से शोभता है । भक्तों बे 
हृदयकमल भगवान्‌ का आसन है और भगवान्‌ का रूप परमा 
EN आर. द्शेत्तीय है, देखने से. नेत्र अर्‌ सन तप्त नहीं होते किशोर 
AT है, : अनुचरो-भक्तो पर IG करने में चतुर हैं, सब 
देवता, ऋषि सुनि आदि उस सुंदर खरूप की प्रेम पूर्वक प्रणाम ` 
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॥ कर रहे हें । भगवांन्‌ का कीतेन तीर्थ के समान पवित्र. है।इस 
y रकार मानसिक भाव मानसिक मूपि के ऊपर करेः। (अंतः करण 
| के शुद्ध भाव से चाहे तो बैठी हुई, ट्हलती हुई अथवा सोती. हुई 
र सूति का ध्यान करे | 


1 ` जव देखे कि भगवान्‌ के संब अंगो में मन भली प्रकार 
i टिका हुआ है तव भगवान्‌ के एक २ अंग में चित्त' को 

इस प्रकार लगावेः-प्रथम चरणों का ध्यान करे, दोनों चरण 
3 कमल के तलुओं वज, अंकुश, ध्वजा, कमल आदि आकृति 
| की रेखा के चिन्ह हैं, दोनों चरणां की उभरी हुई मांसल पानी है, 
| उनको दोनों अंगुलियों के नख लाली लिये हुये चन्द्र के समान 
। उज्ज्वल हैं, उनकी कांति से भक्तों के हृदय में का अज्ञान रूप 


| अंधकार नष्ट होता है। जिसके पैर धोने के जल से उत्पन्न हुई 
| पतित पावनी गंगा सव नदियों में श्रेष्ठ है और जिसको कल्याण के 


| निमित्त शिव अपने मस्तक पर धारण करते हैं । ` इस प्रकार पाप 
' नाशक चरण कमलों का ध्यान करे । फिर जो संसार के भय की 


निवृत्ति करने वाले हैं, ब्रह्मा की माता, देवताओं को बंदनीय, 
। कमल लोचन लक्ष्मी जी अपने उरुओं पर धर कर अपने हाथों 
से जिनको दवा रहीं हैं, ऐसे दोनों जानुओं का ध्यान करे। फिर 


 गरुड़जी की भुजाओं पर धरी गई जंघा, जो अलसी के पुष्प के 
समान शोभा वाली हैं, उनका ध्यान करे । फिर जिंसंमें लम्बा 


पीताम्बर चमक रहा है ऐसी शोभायमान भगवाम्‌ के नितम्व कां 
ध्यान करे। फिर जिसमें से सब 'लोक; आत्मयोनि ब्रह्मा उत्पन्न | 
हुये हैं, जो सवका स्थान रूप है: ऐसी नाभि का ध्यान करे । फिरे 
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मरकत' मणिके समान श्यामं वर्ण जो दोनों स्तन हैं, जो हारों 5 
चमक से चमक रहे है, उनका: ध्यान करे । फिर जिसमें महा. 
लक्ष्मी निवास करती है, जो मनुष्यों को प्रसन्न करने वाला और 
नेत्रो को आनन्द देने वाला है, उस पुरुषोत्तम के वक्षस्थल का 
ध्यान करे । फिर जो कोस्तुभ मणि को अपनी शे.भा से. शोमित 
कर रहा है, जिसको सब लोक नमस्कार कर रहे हैँ ऐसे कंठ का 
ध्यान करे.! फिर जिनसे भगवान्‌ ने मंद्राचल की रगड़ से ag 
को मथा था और जिनमें उत्तम बाजुबंद धारण कर रने हैं, ऐसी 
भुजाओं का. ध्यान करे । .फिर हजारों धारवाले, जिसका तेज | 
सहन न हो सके ऐसे सुदर्शन चक्र का और भगवान के हाथ में 
TE हुए राख का. ध्यान करे । फिर वीर masif को जिसने रुधिर 
का कीचड़ लगादी है ऐसी भगवान्‌ की प्यारी गदा का ध्यान करे। 
फिर पद्म का ध्यान करे । फिर अमरों के मुंड.के'मुंड जिस 8 
'शु,जार रहे हैं. ऐसी भगवान्‌ की वनमाला का ध्यान करे | फिर 
'आत्मतत्त्वमय़ कौस्तुभ मणि का ध्यान करे | फिर भक्तों के ऊपर, 
जमद करने की.इच्छा से. अवतार लेनेवाले हरि के. मुख का 
ध्यान करे। जो मुख. मकराकार कु'डलों के प्रकाश से निर्म. 
. ऋपोलों की. शोमावाला है और नासिका जिस की शोभा को बढ़ा 
रही है, फिर उस सुख की शोभा को बढ़ाने वाली दोनों Ha 
उल पम कर अमर भ्रमण कर रहे हैं. उनका ध्यान करे। फिर. 
दोनों नेर के ऊपर भनको इरण करने वाली, जो भौये हैं उनका 
“यान करे |. फिर, तीनों प्रकार के तापर को हरणकरने वाली, भगः | 


TR का मसज्ञता को.दिखल्लाने वाली ऐसी माधुरी सुसकान ( स्मित 
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की हास्य ) का ध्यान करे । फिर मुनियों के ऊपर उपकारः करने वाले, 
है| तप आदि कार्यों में विघ्न करने वालों को नाश करने वाले, स्वयं 
र. निज माया से रचित हरि के भ्रमन्डल का ध्यान करे। फिर भगवान्‌ 
भ. की उच्च हास्य का ध्यान करे। इस हास्य-में अधर और ओष्ठ 
ते) खुलने से दीखती हुई, दाडिम के सूक्ष्म कणकों के समान शोभा- 
भ, यमान दन्त पंक्ति का ध्यान करे, फिर मस्तक का ध्यान करे। ... 

इस प्रकार नीचे से लेकर ऊपर तक सब अंगों का ध्यान एक 
। बार करके, फिर भगवान्‌ के सम्पूण स्वरूप को देखकर, फिर नीचे 
से ऊपर तक के अंगों का क्रम से ध्यान करे । जब ध्यान को छोड़ना 
हो तब भगवान्‌ की सम्पूर्ण मूर्ति का ध्यान करके, धीरे से चित्त 
| को हटा कर ध्यान से मुक्त हो। प्रतिदिन इस प्रकार ध्यान करने 


| वाला विष्णुमय : हो जाता है । जैसे यह विष्णु का ध्यान है इसी 
प्रकार शंकर, देवी आदिक का भी उपासक ध्यान करते हैं। आकृति, 


| 

| स्वरूप TF का ही उनमें अन्तर है, ध्यान की.क्रिया में अन्तर 
| “नहीं है, सब क्रियायें एक समान ही होती हें । किसी प्रकार की 
' उपांसना में जब-चित्त एकाम्र होता है.तव उपासक के सामने चित्त 


| की एकाग्रता का प्रकाश होता है, उस प्रकाश में चित्त लगने से 
उपास्य की प्रतीति नहीं होती; कभी तारे चमक जाते हैं, कभी 


बिजली की चमक होती है, कभी सूये चन्द्र का प्रकाश दीखता है, 
क्षण में वह हट जाता है, उपासक इसे देखने की फिर चाहनां करता 


है और उपास्य के भाव से हट जाता है । अथवा कभी २ सुन्दर 
af, बाग बगीचा और साधुओं का दशन भी होता है। ऐसे 


चमत्कारों सें चित्त को हटाना चाहिये;:क्योंकि उपासक को उपा- 
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-तरफ दृष्टि भी नहीं करता था । राजा सुरुचि के महल में रहता | 


फ़िर जन्म धारण कर |” अपर साता के सुख से निकले हुये ये | 
: वचन भ्र्‌ व को बाण के समान लगे | वह बड़ी २ सांसें लेता हुआ 
| 


(281) : 
सना में ये विघ्न रूप Êl जो उनमें से चित्त को नहीं हटाता बह 


| 
| 
| 
| 


' यथाथ उपासना नहीं कर सक्ता | 


मजु के पुत्र उत्तानपाद राजा की सुनीति और सुरुचि दो रानियां 


रथी) सुनीति के पुत्र का नाम. भू व और सुरुचि के पुत्र का नाम 


उत्तम था । उत्तानपाद राजा को सुरुचि पर अधिक प्रेम था | 
सुरुचि ने राजा को इतना मोह में डाल TFET था कि सुनीति की | 
| 
था और सुनीति को एक अलहदा मकान में रख दिया था । एक | 
देन राजा सुरुचि के पुत्र को लेकर खिला रहा था तब खेलता | 


हुआ भ्रुव भी वहां -आगया और पिता की गोद. में जाकर बैठने 
'लगा; परन्तु राजा ने सुरुचि के भय से उसे.गोद्‌ में न लिया। ध्र व | 


गोद में न बैठ सका, सुरुचि वहां खड़ी हुई थी; वह अपने पुत्र | ` 
की बराबरी करने की इच्छा वाले सौत के पुत्र से गर्व पूर्वक कहने 
लगी “हे धर्‌ वं! तू अवश्य राज पुत्र है, परन्तु राजा की गोद और 
राज्यासन पंर बैठने का अधिकारी नहीं हें; क्योंकि तेरा जन्म मेरे 


गर्भ .से नहीं हुआ ! तू बालक है, तुझे यह बोध नहीं है कि मैं 


मान. रहित खरी से उत्पन्नहुआ हँ! राजा की गोद में बैठने का दुलभ | 
AI मत कर.!.यदि राजा की. गोद में बैठने की तुझे इच्छा | 
हो तो ईश्वर का आराधन कर और इश्वर की कृपा से मेरे उदर से | 


| 


“सन. लगा।.जब खीवश राजा चुप रहा, तब वह रोता हुआ 
अपनी माता के पास आया.। भव को माता ने गोद में बैठा लिया 
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ओर दासियों ने आकर भू व के रोने का कारण सुना दिया | सुनीति 
यहुत दुखी हुई और ध्रुव से. कहने लगी “बैटा.! इसमें किसी 
दूसरे का दोष नहीं है । सबको अपने .किये हुये कमो का फल 
मिलता. है । जो किसी को दुःख दे आया है, उसको उसीसे 
दुःख आप्त होता है | सुरुचि ने सच ही कहा है, तू 5 
अभागिनी के गर्भ से जन्मा है, मेरे ही दूध से पला है, मुज 
अभागिनी को तो दासी कह कर अंगीकार करने में भी राजा 
को लज्जा आती है ! यदि तुमे उत्तम के समान राज्यासन पर 

को इच्छा हो, तो इश्वर की आराधना कर! में भी कहती हूँ 


कितू इषो छोड़ कर आराधना ही कर ! बेटा तेरे दुःखों को निवृत्त 
करन वाला कमलनयनं के सिवाय कोई दूसरा नहीं दीखता !” विलाप 


„ करती हुई माता के इस प्रकार के वचन सुन कर, भू व धैर्य को धारण 


कर, इश्वराधना का निश्चय करके नगर से वाहर निकला और जंगलकी 
त्रफ चला। मागे में उसे नारद जी मिले । नारदजी उसकी इच्छा 


को जान कर मन में कहने लगे “अहा ! ज्षत्रियों का तेज देखो, 


थोड़ा: सा भी अनादर नहीं सह .सक्ते | यह पांच वर्ष का बालक 
हैतो भी अपर माता के कडवे वचनों को नहीं भूलता !” नारद जी 
अपने मन में ऐसा कह कर. भू व से कहने लगे “हे कुमार ! तू 
अभी वालक है, खेलना कूदना ही इस अवस्था का धर्म है, तेरा 


.मान अथवा अपमान क्या. तू माता के बताये हुये जिस .ईश्वर 
को असन्न करना चाहता है अजितेन्द्रिय पुरुष के लिये, उस की आरा- 


धना मेरी समक में अत्यन्त कठिन है ! बड़े २ मुनीश्वर जन्म 


जन्मान्तर उस्‌ ढढते रहते हैं. परन्तु नहीं पाते, तू इस उद्यम को 
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“छोड़ दे !” ईस प्रकार नारद जी के बहुत कुछ समझाने पर भी. 
जब LT निश्चय से न हठा तव नारद जी ने उपासना की विधि । 
बता कर, '3 नमो भगवते वासुदेवाय! का मंत्र ओर आशीवोद | 
दिया । भू ने नारद जी की प्रदक्षिणा की और प्रणाम किया । | 
पश्चात्‌ वह मधुवन में जाकर उपासना करने लगा | 


आट. -o ms‏ سے 


नारद जी वहां से चल कर राजा उत्तानपाद के पास पहुंचे । | 
राजा ने उन का पूजन किया ओर आसन पर बैठाया । नारद जी | 
ने कहा “है राजन्‌ ! तू उदास क्‍यों है ९” राजा ने कहा “महा- | 
राज ! में क्या कहूँ ? में बड़ा ही निदेयी हूँ ! खी के वश हूँ ! पांच | 
वर्ष का बालक घर छोड़ कर चला गया है ! मैं ने उस का और | 
उस की माता का अनादर किया है; उस अनाथ वालक की रक्षा | 
कैसे होगी ? में खरी से जीता गया हूँ, मेरी दुष्टता को देखिये ! | 
बंह वालक प्रेम से. मेरी गोद में आने लगा । गोद में लेना तो दूर | 
रहा.में ने वाणी.से भी उस का आद्र न किया!” नारद जी ' 


बोले “राजन ! तू पुत्र का शोक मत कर, उस की रक्षा करने | 
चाले भगवान्‌ हैं.। इस वालक के अभाव को तू नहीं जानता, उस | 
का यश ब्रह्मांड भर में व्याप्त होगा ! दुष्कर काये करके वह शीघ्र | 
51 तुम स आ मिलेगा !” इंस प्रकार कह कर नारद जी वहां से 
चल गय | | 
मधुवन में गये हुये ध्र व ने नियमित फल फूल का आहार | 
करतं हुये, भगवान्‌ का उपोसना आरंभ की । इस प्रकार करते २ . 
पांच मास में जब उपासना स्थिर हुई तब वह बाहर के पदार्थों मे 
. से सब इन्द्रियों और मन को खे'च कर भगवान्‌ क्यात 
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लगा । ध्यान के समय में भंगवान के. रूप सिवाय न तो ओर कुछ 
दिखाई पड़ता था, और न किसी दूसरे का ख्याल आता था | 
एक समय विजली के समान तेजस्वी भगवान्‌ का ध्यान करते २' 
यकायक मूति अदृश्य हो गई ! جه‎ ने घबरा कर नेत्र खोल दिये 
तो क्‍या देखा कि मूर्ति सामने खड़ी है! جد‎ ने आनन्द से 
प्रथ्वी में गिर कर भगवान्‌ को साष्टांग दंडवत्‌ किया और उसी 
समय भगवान्‌ की संनिधि में वेदमय वाणी से भगवान्‌ की स्तुति 
करने लगा । विष्णु भगवान्‌ प्रसन्न हो कर बोले, “हे राज कुमार! 
तरा कल्याण हो ! सरां कृपा से तुमे ध्र व लोक मिलेगा, जिस को 
आज तक किसी ने नहीं पाया है। इस लोक में भी तेरा पिता 
तुझ को राज्य दे कर वन में चला जायगा ! तू बहुत काल तक 
राज्य करेगा तो भी मेरी कृपा स तेरा अंतःकरण-विपय भोग में 
लेपायमान न होगा ! तेरा भाई बन में शिकार खेलने जायगा 


वहां एक यक्ष से उसका सत्यु होगा । सुरुचि पुत्र शोक से वन में 
जायगी,. वहां दावानल से जल जायगी | तू इस लोक में सब 


सुख भागता हुआ बड़ी २ दक्षिणा वाले बहुत से यज्ञ करेगा |” 
ऐसा . कह कर भगवान्‌ अन्तध्यान हो गये । भ्र व अपने पिता के 
नगर . में गया और इस लोक में सुख भोग कर शरीरांत होने पर 
ध्रव लोक को प्राप्त हुआ। | 


विष्णु की जिस साकार उपासना का वर्णन किया है, 
प्रकार की उपासना भव व ने की थी; जिस से उस के यह लोक और . 
पर लोक दोनों सुधरे थे। आज कल भी जो शुद्ध और एकाग्र चित्त 
से इस प्रकार की उपासना करते हैं उन का भी इस लोक और पर 
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लोक में कल्याण होता है । अन्य देव.को उपासना भी इसी प्रकार 
ही सक्ती है, मात्र उपाख के स्वरूप और गुणों का. अंतर होता है, 
शेष. सब क्रिया समान ही होती है। शाखों में वर्णन किया हुआं इष्ट 
का रूप विशेष फल दाता है। जो लोग मानसिक पूजन की इच्छा 
रखते हैं, वे भी अपने हृदय में. अथवा किसी मंदिर मैं मन से 
जाकर, मन से ही इस प्रकार का ध्यान रूप पूजन करते हैं । यह 
मानसिक पूजन कहा जाता है ओर एक प्रकार की उपासना ही है। 


जिस सांकार उपांसना का वर्णन ले, वह भी सगुण 

उपासना हो हे | उपास्य आकृति वाला होने स उपासना साकार 
कही जाती है ١ सगुण उपासना गुणों की सूक्ष्म आकृति वाली है। 
अनेक प्रकार के गुणों सहित ईश्वर की आराधना करने का नाम 
सगुर उपासना है। माया उपहित समष्टि चेतन ईश्वर है, इस ईश्वर की 
अथवा उसकी अवस्था विशेषं की. उपासना सगुण उपासना है । 
खुण मायिक हें परन्तु इश्वर माया और उस के गुणों के दवाव 
से रहित है। जीव की अपेक्षा से ईश्वर सवज्ञ हे इस लिये जीव 
भाव वाले को इश्वर उपास्य है। ईश्वर की जाग्रत अवस्था जो 
` विराट नाम-से कहलाती है. उसके अभिमान वाला ईश्वर वेश्वा- 


. “ TCÊ | उसकी उपासना सगुण उपासना है और जब जीव. वेश्वा- 
नर से अपने को भिन्न न रखते हुये--अभेद उपासना करता; हे, 
तब यह उपासना सगुण वेश्वानर.की अभेद उपासना कहलाती है, 
ओर जब उपासक भिन्न रह कर उपासना करता है तब वह संगुण 
भेद उपासना कहलाती है। इसी प्रकार हिरण्यगर्भ.जो ईश्वर के 
सूक्ष्म शरीर का अभिमानी. है, उसकी भी उपासना: होती है, समष्टि 
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कारणाभिमानी ईश्वर है, उसकी भी उपासना होती है । भेद उपा- 
सना से उपासक को ऐश्वर्य की प्राप्ति होती है और अभेद उपासक 
को उपासना के अनुसार वैश्वानर, .हिरएयगर्भ अंथवा इश्वर की 
प्राति रूप फल होता है । अभेद उपासना को शाख में अहंग्रह उपा- 
सना कहा. है, ऊपर वाली सव :सगुण उपासनायें कारय ब्रहम की 
उपासना रूप हैं। निर्गुण उपासना कारण ब्रह्म की उपासना है, 
सगुण उपासक की यथार्थ उपासना से ब्रह्म लोक की प्राप्ति होती 
है, ब्रह्म लोक की प्राप्ति रूप अपरां विद्या है और ब्रहम प्रामि रूप 
परा विद्या है यानी काये ब्रह्म अपर ब्रह्म है और कारण पर ब्रह्म 
। परमात्म बुद्धि से ॐ#कारोपसना, गायत्री उपासना, दृहर त्रह्मो- 
पासना आदि जब कार्य त्रम का अवलन्बन लेकर की जाती हैं 
तत्र वे सगुण उपासना हैं और जव गुण, गुणी को छोड़ कर केवल 
परजह्म के अहंमह भाव से की जाती हैं तव वे ही निर्गुण उपासना 
हो जाती हैं । Š | f 
. सगुण ब्रह्म वेत्ता पुरुष के संकल्प की प्राकृत पुरुष के संकल्प 
से विलक्षणता है । 39 लोक प्राप्त करने वाले को संकल्प के बल 
से ही प्रयोजन पर्यन्त भोग और भोग के साधनों की स्थिरता संभे- 
वित है | वह विद्वान्‌ अन्य अधिपति रहित होता है और स्वतन्त्र. 
गंति से सब लोकों में विचर सक्ता है; क्योंकि इश्वर के धरम ही उस 
विद्वान्‌ में आंविभाव को प्राप्त हुए होते हे. । उसके संकल्प का भंग 


नहीं होता | जब शरीर का संकल्प करता है तव शरीर वाला अरे 


अरारीर का संकल्प करता है तब अशरीरी होता है। शरीर के अभाव 


में सी स्वप्न के भोग का सं कल्प १ 
के समान भोग का संभव है; वह जो ऊळ संकल्प करता 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitiz 


( ३० ) 


-है सिद्ध होता है ! जगत्‌.की उत्पत्ति, पालन और संहारः के सिवाय | 


.सबःविभूति ईइवर के समान उसको प्राप्त होती हैं । प्रलय. काल में . 


जब हिरण्यगर्भे के लोक का. नारा होता है, तव उपासक को ज्ञान | 
होकर व्रिदेह कैवल्य प्राप्त होता है, निगुण यानी कारण ब्रह्म के | 
'उपासक को सद्योसुक्ति प्राप्त होती है यानी मोक्ष होता है। उसको ब्रह्म | 


लोक की प्राप्ति रूप क्रम मोक्ष में जाना नहीं पड़ता; किन्तु सवका 
'अन्तिम जो ज्ञान का फल है, वह प्राप्त होता है। यदि उपासक 


'कारणुन्रह्म की उपासना करता हो ओर ब्रह्म लोक के ऐश्वय की | 


'तरफ उसका भाव हो तो वह कारण ब्रह्म को प्राप्त नहीं होता; किंतु | 


' काये ब्रह्म को ही प्राप्त होता है और यह प्रतिबन्ध न हो तो कैवल्य को 
प्राप्त होता है । यद्यपि निगेण अहंग्रह रूप कारण ब्रह्म की उपासना 


भी भ्रम रूप है तो भी फल भ्रम का नहीं होता; क्योंकि पदार्थ की | 
खबर न होते हुए भी जब कोई सच्चे पदार्थ की तरफ सच्चे भाव . 


> से दोड़ता है तव पदार्थ की ही प्राप्ति होती है। इसी प्रकार न जानते 
हुये भी जब भाव से परब्रह्म की तरफ जाते हैं. तब TEE की ही 
प्राप्ति होती है । इसको संवादी भ्रम कहते हैं । संवादी भ्रम भ्रम 
होते हुये भी उसका फल यथाथ है । श्रवण मनन के. बाद जो 
निदिध्यासन है, वही कारण ब्रह्म की.उपासना है । जब बुद्धि की 


, मुंदता के कारण टिकाव नहीं होता तव॒ लक्ष रखते हुये “ब्रह्मास्मि” 


`का जो जाप किया जाता हे, वह भी अहंग्रह निर्गेण उपासना है। 
लय, चितवन द्वारा यानी नीचे वाले का लय करते हुये और ऊपर २ 
'का चिन्तवन करते हुये, अन्तिम तत्त्व में पहुँच जाना अथवा अन्वंय 
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व्यतिरेक से अथवा अन्य प्रकार से भी जो निदिध्यासन. कियां 
जाता है, बह सव निगुण उपासना रूप.ही. हे . 


सारत वषे के मध्य प्रदेश में धर्मनगर नाम का एक बड़ा 
शहर था । वहाँ से सब दिशाओं में जाने का मागे था, सव वर्णों 
की वस्ती थी ओर सव लोग सामान्यता से सुखी थे । उस नगर को 
लोग मध्यनगर भी कहते थे | वहां सव प्रकार के धन्धे-रोजगार 
सं लोग अपना निवाह करते थे। श्रीमान्‌, मध्यम ओर ग्ररीब 
तानां प्रकार क लोग वहां रहते थे | वहां से बहुत दूर उत्तर दिशा 
में मुक्तिनाथ का पवित्र तीथ था । वहां जाने का मार्ग बहुत बिकट 
था। जो घर पर लोट आने की इच्छा नहीं करता था वह ही मुक्ति: 
नाथ की यात्रा करने को जाता था । यात्रा करने के समय प्रत्येक 
मनुष्य अपनी माल मिलकत का वसीयत नांमा करके नगर और 
SERT को अंतिम प्रणाम करके जाता था । मुक्तिनाथ में गया 
हुआ कोई भी फिर लौट कर नहीं आता था। परंतु वहां जाने 
वालों के लिये एकही दिन नियत था। उस दिन ही मुक्तिनाथ के 
जाने के मार्ग का द्वार खोला जाता था। जिसको जाने की इच्छा 
होती थी वह मार्ग के खचे का प्रबंध प्रथम ही कर लेता N | 
एक समय ब्रह्म देव. नाम के ब्राह्मण .ने मुक्तिनाथ जाने 
का इच्छा का । अपने घर कुटुम्व का सब प्रबंध अपनी बुद्धि अनुसार 
करके वह जाने के दिन की प्रतीक्षा कर रहा था। उसके पड़ोस में गुण 
निधि नाम का एक क्षत्रीय रहता था | RT का साथ समझ कर उसने 
भी युक्तिनाथ जानें की इच्छा क्री नह आसन फणी RN, जाने के 
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लिये तैयार हुआं । उस को देख कर उसका पड़ोसी ईश्वर लाल 
नाम का एक वैश्य भी अनुकूल साथ समझ कर दोनों के साथ | 
जाने को तैयार हुआ। उसको युक्तिनाथ जाने की इच्छा नहीं थी, | 
किंतु सुक्तिनाथ के मांग में एक अत्यन्त रमणीक, इन्द्र पुरी से भी 
अधिक शोभा वाली, वैभवपुरी आती थी उस वैभवपुरी में वैभव के नि 
मित्त वह जाना चाहता था। मुक्तिनाथ जाने का दिन आया, मारग खुला 
ओर तीनों मनुष्य चल निकले | थोड़े दिनों के वाद तीनों वैभवपुरी में 
आये। ब्रह्मदेव नेवे भव पुरी के भीतर घुसने को ना कर दी और कहां 
८४ जैं तो मुक्तिनाथ को ही जाऊ'गा ! वैभव पुरी से मुझे कुछ 
प्रयोजन नहीं है ।? गुण निधि ने कहा “ जब यहां आये ही हैं तो | 
वैभव पुरी को भी देख लेना चाहिये। युक्तिनाथ को जाना है हीं 
वहां तो अवश्य ही जांयगे । थोड़े दिन यहां रहकर यहां की शोभा 
भी देख लेना चाहिये |”? ब्रह्मदेव न माना, वैभव पुरी को छोड़ 
कर अपने मागे. लगा । ईश्वर लाल वैभव पुरी के लिये आया ही 
था, इसलिये वह, ओर देखने की इच्छा से गुण निधि, इस प्रकार | 
दोनों वैभव पुरी में गये | ईइवर लाल ने एक मकान किराये लिया | 
ओर थोडे दिन रहना है, ऐसा विचार कर -गुण निधि | 
1 
| 


के के کے‎ —me ass ر‎ 0 oaa mc... 
. 


a amdana 


साथ ही रहा। इश्वर लाल बहुत सा धन अपने देश से लाया था; | 
उस धन से वह अनेक प्रकार के भोग भोगने लगा.।. गुण निधि 
के पास बहुत सा धन न था; परन्तु मुक्तिनाथ पहुंच जाय इतना ही 
था । उस धन में से.उसने वैभव पुरी में खर्च करना आरंभ किया। | 
'पांच:सात दिन में बहुत.सा. धन खच हो गया.। अब.उसके पास | 
सुक्तिनांथ जाने के:लिंये भी खच्चे न रहा । वहां के लोगों से पूछी 
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तो मोळूम हुआ कि वैभव पुरी में से कोई भी मुक्तिनाथ को नहीं 


' जा सक्ता--वैभव पुरी में आने के बाद निकल नहीं सक्ता। -सो 
` साल के बाद एक भारी संग निकलता है, उस समय वेभंव पुरी के 
'सब लोग राजा के साथ मुक्तिनाथ .को जाते हैं, बीच में कोई जाने 


| नहीं पाता । इस प्रकार शुणनिवि को भी वहां टिकना पड़ा । उस 
| के पासं धन घट गयां था, अब वैभव पुरी में रहना. उसे कठिन 


e बाल... - a‏ ذ ذأ 57ت S00 © CO See So‏ ا 
es. see‏ .--- سے 


..= سے سے ٠‏ سس کد سے کے کا ee‏ 
. 


Aga हुआ; इसलिये उसने समुद्र में गिर कर मरे जाने का निश्चय 
किया । अच्छे २ कपड़े मेरे मरने के बाद किस काम सें 
आवेंगे, ऐसां सोच कर वह सब कपड़े पहिन कर समुद्र किनारे 
पर पहुँचा । वहां परदेंश से एक जहाज आया हुआ था, SUS 
माल का नीलाम हो रहा था । गुणनिथि मजाक से बोली 

उठा, नीलाम उसके नाम खतम होगया ।उसक पास दाम थे नहीं, 
एक मनुष्य ने एक लाख रुपये बढ़ाकर, वह माल उससे ले लिया | 
इस प्रकार गुण निधि,को एक लाख रुपया मिल गया । .वह अब 
भी वैभव पुरी में है, वैभव भोग रहा है, सो साल के बाद ही वह 
मुक्तिनाथ को जाने पावेगा। ब्रह्मदेव शीघ्र ही मुक्तिनाथ मॅ पहुंच 


गया और कृतार्थ हुआ | 


इस दृष्टांत स यह समता चाहिये कि मध्य प्रदेश मनुष्य 
लोक हैं, वैभवं पुरी त्रह्म लोक हैं, और सुक्तिनाथे पर ब्रह्म हे! ईश्वर- 
लाल सगुण उपासक था, वह कायं ब्रह्म की उपासना से नरह लोक 
को गया । शण निधि atu उपासक था,. परन्तु ब्रं लोक की 


` इव्छा से ब्रह्म को प्राप्त न. होकर ब्रह्म लोक में रहा ओर ब्रह्म देव 
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' तिरश उपासक था, वैभवपुरी-ब्क्मलोक की उसे कामना न! 
: इसलिये, वह कारण ब्रह्म को ATA BT | | 





१0400 


हि ges 
` AUTAA | रजी 
किसी, प्रकार की. उपासना हो, सहारा. लिये.विना नहीं होती| 
1 स्थूल, सूक्ष्म ओर कारण. भेद से सहारा तीन प्रकार का होता है 
: सगुण जो साकारः उपासना है, उसमें सहारा .स्थूल है.। 39 
(ARI वाले, असुक गुण वाले ERT. की जो उपासना की जा. 
“TE सगुण-साकार उपासना है । सगुण. और निगण भेद से 
. की उपासना दो प्रकार की हे. | सगुण ब्रह्म,काय ब्रह्म कहलाता 
और निगुण ब्रह्म कारण ब्रह्म कहलाता हे । जिसमें गुणों का ag 
हो यानी उपास्य असुक २ गुण वाला है," इस प्रकार मना! : 
_ धारणा से जो उपासना की जाय, वह सगुण त्रह्मोपासना |. ` 
साकार इष्टदेव की उपासना से सगुण सूक्ष्म है । सगुण साख ॒ 
सगुण निराकार ब्रह्मोपासना कठिन है और जिसमें गुणों काश . 
न हो; ऐसी जो उपासना है, वह निगुण ब्र्मोपासना है, और सगु ` 
से कठिन ओर श्रेष्ठ है निगुण ब्रहमोपासना में गुणों का प्रवेश . 
है. तो. भी वह गुणों. के - सहारे से लक्ष कराने वाली है | शास्र! 
--कथन किये. हुये विधि, और निषेध विशेषणों--गुणों. daud 
कर उपासना की जाती है|. ` 





| | 
Si ATU उपासनाः के अधिकारी से fri उपासना.का आ. . 
कारी sa होता है: यानी अंतःकरण की विशेष शुद्धि वालाओ 
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सूक्ष्म बुद्धि वाला होता हे, ऐसा न 'हो तो Rara अरह्मोपासना 


.कर नहीं 'सक्ता । सव प्रकार की उपासनाओं में. निगुण 
'अक्योपासना सब से श्रेष्ठ है. और उसका फ भी अंतिम कैवल्य : 
'है। जिसका अंत:करण पूरण शुद्ध नं हो, जिसकी बुद्धि अति. तीव्र 


न हो, श्रद्धा से.सद्गुंरु के शरण जाने परं ओर तत्त्वमसि. आदि 
महा. वाक्या का गुरु सुख श्रवण कसे रने पर.भी ` जिसको तत्त्व 
का बोध न हो, वह पुरुंष निगुण उपासना का अधिकारी है'। जो 
निगुण उपासना नं करं सके यानी जिसका चित्त निगण उपासना 


कोन ا‎ संके, ऐसा पुरुष सगुण र्म की उपासना का अधि- 
कारों है। ` “` 


बोध और उपासना एक नहीं; हैं, . इन दोनों में अन्तर 


, है। बोध प्रत्यक्ष है, उपासना अनुमान है; बोध संत्य स्वरूप वस्तु 
' का है, उपासना कल्पना है तो भी क्रम से ज्ञान और मोक्ष का देत 
' है।. सगुण उपासना से कार्य अह्म,की और तिरु उपासना 
, कारण त्रह्म की ग्रापि होती | सगुण ब्रहम जह्मलोक है और निर्ण 
AT कारणन्नहम रूपं यानी RAE वीःपरमपद है | उपासना संवादी 
“अम है। भ्रम होते हुये भी .जिसका .अनायास होने वाला फल 
` यथार्थ हो; उसे संवादी भ्रम कहते Û | उपासना का फल यथार्थ है 
' इसलिये अधिकारी sagita बह अवश्य कर्तव्य हे | बोध ज्ञान 
स्वरूप है, उपासना कर्म स्वरूप है क्योंकि उपासना मानसिक क्रिया 
"ह ।- उपासना कम. होते, हुये भी ज्ञान स्वरूप्‌ की तरफ की श्रद्धा 
, क्रियाः होने से बोध. E कराती है । - उपासना कमे है तो भी 
..कमे काः अंत.करले वाली होने से. दोनों प्रकार की: त्रह्मोपासना 
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9 (६) | 
Man कहीःजाती हैं £ किसी” Ag 
सना रहिततत्त्व'चोध हो 'सेक्ता'हेइंसलि थे अंधिंकार के अनुस! 
उपासना कतेव्य है ! उपासना का" फलं यथार्थ होनें से "पासन 


व्यर्थ “नहीं जाती:ईसलिये' केरने-के योग्य है उपांसंमा से कित 


kai 


समय'से ज्ञान+-समोक्ष होगा atata ETR RT 7 
होगा aE RR नहीं: इंसलिंये rae उर्पांसनो”'का के! 


'झात्मन्बोध प्राप्त'न हो 'तेव तक “उपांसनां करते 'रहनों चाहिये 


यदि'उपासना करते हुये ' शरीर का पोतं होजायं "ती भी Sak 
व्यथै नहीं होती, “आगे चह'ही-उंपांसंना “फिर से चाळू होती हैं 
उपासक उपासना किये जाय, किसी प्रतिबंध से न रुके तो अवी 
फलःको आप्तः कर लेता हैः। 


बोध. से उपासना की केक्षा RA हे. तो भी saka 


में उपासना: के अनेक विधान. ज्ञान के. साथ में अथर्वा ज्ञा 
के आरंभ में कहे गये हैं क्योंकि. वे. बोध का हेतु हे । निगा 
उंपासत्ता.एक होते हुये भी अंनेक प्रकार से होती है, उन संवदन 
फल एक. तत्त्व.वोंध ही से ।. वेद “की शाखायें-बहुत होने सेः शा 


भेद से उपासनाओं. का भेद . है परन्तु फल.एक ही दे.। फल में सिन्त 


, न होने:से उपालत्ा:एक ही है, जैसे अनेक प्रकारं के-भोंजन वना 
. की विधि:मिन्न- है परन्तुभीजन से.हो नेःबाली RET ए 
-ही है! इसी:अकार ,सव निगुण उपासनाओं का फल एक ही है। 


सगुण साकार” उपांसना की विधि) बैठक-आंसंन Saha 
बता*चुके हैं।। RAT ब्रह्मोपासेना-सें उस विधि की. विशेवे और 


(: ३७. ) 


' श्यकता -नहीं. है; कम्नोंकिःयह 'उपासना; मांनसिक/और 'भ्रद्धा अधान 
| है REO OAT ik उसी अकारः ्रासन;झादिऽ से ब्रैठें: तो 
'हानिःभीःनहीं है | चिक्ताअति चंचलाहोचेः केःकारणासशुण 
| साकारोप्रासना'में,आसनाद्रिक क्री; मदद क्वीञआवश्यकताः +रहेती 
١ हे,त्रह्मोपरासनाःवाले-काःचित्तः इतनाः चंचलाः नंहीं' होता इस लिये 
उस: कोःमआसीदिकःकीआवश्यकता-नहाँ है  सशुणः'साकांरो- 

| पासना का विषय मनसे महण होता है और ब्रह्मोपासना का ग्राहक 
ग) श्रृद्धाओर निश्चयवाला STATA निर्मणज्ह्योपासना में 
| विचार युक्त.एक्राम्रता है! उस में बुद्धि वृत्ति-उपाख के समानः्कार 
॥ वाली होनी: AIA 731 आने: न देता.चाहिये | 
TAS होचेःसे TOT EEA ATR ख़ड़ी:क़ी:जाती है, 
५ यदिःचीव EE नः होतोःउपासंना;रूप महल बनःसंही!सक्ता sari 
। उपासना।ऽका,फ़लः यथा थः नही हो Sa । गुरू व्राक्यःकोः अटल 
| ससमःकर 91998013187313 grt साथः बुद्धि 
| Ro एकता होनी: चाहिये । #जैसी जिस+की:बुद्धिःहोतीए है, 
| वैसा हीःवहः पुःदषःसमभाःजातां है । द्धि वृत्तिःका निश्चय जीव 
| भावएहै ।/थदिःधत्तिःःजीवाकार हैः तो जीवः है । ¦ त्ास्तेकिक' जीव 
| है «नहीं, नहा तत्त्व हीःवास्तेविक है। .तत्त्वेकेःमाव की वृत्ति को 
| निगुणः-उपासना'कहते हैं । अंतःकरणी तत्त्वाकोरः त्ति Ta 
| बोः दै ल्ओरतंत्वःके भावः की इतति निगुण)उपासनाः है नी 
| तत्त्क बोध;तत्तत्राकार! iR A Rea aan 2 
| AA LTR अत्तिः वरस्तु <स्वरूप 
| ` हे, !झोरातज्व आवः हः इत्ति FRET कल्पना: रूपः होते 
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Ì (` ३८. ), 

हुये भीः सत्य की कल्पना होने से FEF यथाथे انج‎ जिस प्रकार 
जींव भाव के निश्चयः सें:जीव वंन कर सुख दुःख का भोग करता 
है, इसी प्रकार जब ब्रह्म भांव : का निश्चय होता है तब जीव, भाव 
इट जाता है । जीव भाव टूटने तक ब्रह्म भाव रखने क्री आवश्य- 
कता, .हे; पीछे नहीं है aa. जीव भाव टूट जाता: हे “तब 
रझ ही. रोष रहता है | ब्रह्म वस्तु है. इसलिये. भाव की आवश्यकता: 
नहा है | Sais 315 ١ "| 

एक घोडे सवार युंसाफिर' जगले में पानी के एक करने के 
. पास घोंडें को पेड़ से बांध कर बैठा था। वह थका हुआ था उसको 
नींद.आगई | थोड़ी देर बाद्‌.आवाज होने से जागा तो कयां देखता'. 
है कि. एक भयंकर सिंह घोड़ें को पंजों से मार रहा है । संवार | 
तलवार लेकर सिंह की तरफ दोडा; सिंह:ने भी सामने से. हमलाः | 
कयां ।: बड़ी मुश्किल से सिंह मारा गया.। मुसाफिर. का.. प्यारा | 
घोड़ा TH हीं मर चुका था इसलिये: वह दुःखी होता हुआ पैदल: 
हीं वहां से आगे eT । चलते २ शाम: हो गई. परन्तु बस्ती: न 
AR ।' अधरा हो गया था; रस्ते चलते, किसी, कोमल'वस्तु का 
उसे: स्पशे.हुझा ।:दियासलाई. सुलगा कर्‌ उसने देखा एक तुरन्त 
का जन्मा हुआ. हरिन. का बच्चा दिखाई दिया । उसको देखंकर 
सुसाफिर सन्न हुआ और. जी. में सोचने. लगा.“ मैं. भूखा हु; 
जंगल में सेघास फंस एकत्र करके, इसका पका कर भोजन करूंगा!” 
اذب‎ पोर्ण दिखाई दी, जो मुसाफिर: की तरफ | 

रहो: थी और दीन दृष्टि से वचने: को छोड देने-की याचना. कर 
रही यी; कमी.पास आजाती- थीत्कभी अयसे आग जाती asi | | 
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( ३६ ) 

मुसाफिर ने वच्चे को हरिनी के सामने रख दिया । हरिनी : 
छलांग मार कर मुसाफिर के पास आगई | मुसाफिर को दया आई, 
उसने वच्चा उसको दे दिया | हरिनी बच्चे को मुख से पकड़ कर 
ओर मुसाफिर का आभार मानती हो इस प्रकार देखती हुई चली. 
गई | मुसाफिर को इंस दृश्य से वहुत आनन्द हुआ, उसने सममा 
कि इश्वर की कृपा से आज मुझ से एक शुभ काये हुआ। इस 
प्रकार प्रसन्न होता हुआ रात्रि में ही वह आगे चला। | et. 


थोड़ी दूर जाने के बाद एक 'मोंपंड़ी दिखाई दी। a “' 
एक मनुष्य बैठा हुआ था; FORT ने कहा “महाशय | .४. 
में आज की रांत तुम्हारे पास' रहना चाहता हूँ।” मनुष्य . 
ने, यह बात मान ली ओर उसके खाने को दिया । मुसाफिर | 
भोजन करके निश्चितता से मॉपड़ी में सो गया । थोड़ी देर | 
में उसे. एक सुंदर स्वनं आया ।. हंरिनी को. उस का वचा | 
सोंपंने का E उसने देखा, इतने में सफेद FF धारण किये हुये 
एक दिव्य आकृति सामने आकर खड़ी हुईः उसके शरीर के 
हेरिंनी के बच्चे पर जो दयां की है, आपं भूंखा रेह कर. FÎ | 
जान बखशी है; उसका फल रूप तू गजनी का बादशाह होगा ! ॥ 
बोले ! में गजंनी का वादशाह हूँ ! मुसाफिर ने कहां “ मैं गजनी | 
का बादशाह!” बोलते ही हषे के साथ मुसाफिर जांग गया तोः 
क्या देखता हे किं वह केद.में पड़ा हुआ है ! रात्रि बालेंलोग लुटेरे 
थे, उन लोगों ने ga को लूट कर अपना कैदी बनां.. दिया ` 
था । तीन दिन तंक उन लोगों ने मुसाफिर को 
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द्या झर गुलाम बनाकर चौथे,दिन 53 वाजारःमें लेजा 
बेच दिया | एक व्यापारी ने दो .सौ .रुपये में खरीद.लिथा, दश 
बारह fa तक खूब खिला ,पिला कर मोटा ताजा करके बेचने 
की निकाला,| ` | 
इस समय ,खुरासान ,का सूवाः .अल्मुगीन कंधार .में आया 
SIT था, ,उसनः अच्छा गुलाम समक कर मुसाफिर को. 
खरीद लिया! अल्सयीन खोरासान में गया और नोकरों .के साथ | 
TITR से घ॒र का काम लेने लगा । कुछ.दिन बाद नया गुलाम 
कमरे में झाडू दे रहा था तब उस ने दीवार पर एक तस्वीर . देखी 
ज़िससें कुछ हरिन Fem से इधर उधर फिरते हुये घास खा 
रहे .थे | गुलाम.उस तस्वीर को .झुक.२ कर-देखने लगा, उसको | 
यह तस्वीर बहुत पसन्द आई । उसको देख कर उसे हरिन 
A को बचाने की स्मृत्रि.हो आई। बह. चित्र: देखने में इतना 
SAR गया कि उसे आस. पास की कुछ खबर. न रही | उसी 
समग्र झल्संगीन कमरे में आय्रा और गुलाम के पीछे खडा हो 
गया । वे खबरी में गुलाम.के सुख में.से. जंगल, हिनी के बच्चे 
ऋ TIT RE का आभार दशक.सुख बनाना, गज़नी का 
' नादशाह.होना, इत्यादि शब्द निकल पड़े । वे सब शब्द अल्सगीन 
ने सुन लिये, उस समय.वृह कुछ न.वोला और चुप चाप बाहर 
चला गया | 
रात्रि के. दश,वजे ज़ंब सव सो RF तव अल्प्रगीन:के सोने 
के कमरे के बाहर गुलाम जागता हुआ. .पड़ा था।उसने .किसी 
के पैर का खटका सना, देखा तो माळूम हुआ कि उसका .मालिक्र 
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( ३१.) 
अल्स्रगीन,है.1.झल्सग्रीन:ने, AIA साथ आने .को, इशारा:किय़ा, | 
गुलाम उसके पीछे २.हो-लिया । EO FRR जाकर:वोला 
“हे गुलाम,! में ने तुमे क्यों बुलाया है, क्या तू जानता है? में 
जानना चाहता. हूँ. कि तू कौन है, तू किसी आली खानदान में पैदा 


. “दिल आक्रा के, रूबरू में कुछ पोशीदा. नहीं, रख सक्ता, में ईरान के 


सब से अखीर Raka _ मृद खानदान में हूँ, उसकी , खराव 
हालत का हाल आप जानते ही हो ! गरीव हालत में, बड़ा. हुआ हूँ, 
में अपनी , तारीफ नहीं, करता, . सच. कहता KR f 


सताना, आच्छा नहीं, लगता | 


खुदावन्द करीम जानता हे, मैने आज तक किसी के दिल 
दुखाने का गुनाह नहीं किया ! ऐसा होने पर भीं खुदा की 
कुदुरत है, मुझे gak दु:ख. ही सहूना पड़ा हे .!”, ऐसा 
कहते हुये उसके Aa .में ,से आंसू गिरने लगे ! ,जो .कुछ 
छुप कर सुना ,था .उसको .सूज्चा समझे .कर . RR . हर्षित 
हो कर चोला." दुखी हरित्ती.को. सुखी. क्रने.वाले शाही - खानदान 
के सुसाफिर.! आा, मुझसे भेट AL. LAM AKA .खानदान 
का - हे, FR तुझ. से.भेट करने:में. शम. नहीं हे:!?': ऐसा-कुह कर 

AAA शत्राम से प्रेम. A भेट की. ओर कहा: कया तुझे 
कुछ लिखना Ke TRAE की । asean 
उसे अएना, खात्तग्री मंत्री:निग्रत /कियां; .कुछ दिंन. बाद:सेन्यापति 


बनाया. और PETA उसकी राय ज़ेने.लगा। सुत्र, सरदार भी. 
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गुलाम से राजी थे, पात उसको مويه‎ का खिताब Rai 
गया तंत्र से वहे. अमीर के नाम. से प्रसिद्ध हुआ | 3 
एक दिन अमीर अपने कमरे में बैठा था, सामने उसे कुळ. 
आहट सुनाई दी | देखता क्यों है कि खोरासन के सूबे अल्सगीन. 
को पुत्री जोहरा आरहीं है। अमीर ने नमन करके कहा “कयां .. 
आपको कुछ चा ये.” जोहरा ने कहा “हां!” और कुछ ने... 
बोलने से अमीर समं ने सका कि क्‍या चाहती है इसलिये बोला : 
दा घरं की आपं मुखत्यार हो, जो आपको चांहिये ले सक्ती 
हो ! ” जोहरा वोली “अमीर ! मुझे आपके पासं से कुछ लेनां. . 
है! ” अमीर नमन करके बोला “यह खाम जान देने तक को 
भी तैयार ह!” जोहरा वोली “बस ! तो दे द. ! ” अमीर बोला 
: आपको किस तरह जान दूं, फरमाइये?” _जोहरा चार पांच 
कदम आगे. आई और अमीर को टिक टिकी बांध कर देखती 
हुई बोली E मेरी जोन आपको वचानी चाहिये, कुदरत की आगं 
से बचानी चाहिये, मैने इस कॉम के लिये आपको ही न्द किया 
है, मेरी सहेलियों ने भी संमति दी है! ? अमीर जी में सोचने 
जगा जोहरा सुके खा्िंद बनाना चाहतो है, अगर हो कर दू. 
तो फसू और मालिक ना खुश हो तो ia को 


5 RT ma TR, ana 


दल कर जह बोली. “ अमीर ! बोलते क्यों नही ! से | 
जवाब दो, के जाना है! ” अमीर वोला “कयो जबाब हँ!.. 
As दने का सुके असत्यार नहीं है! जे एक गुलाम | 
द! ” जोहरा बोली अपने ऊर सो rame होता है, हुम... 
अमीरुलउमरा कहे जातें हो, गुलाम से सिपहसालार बने हो बाद- | 

l 
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शाह भी बनं. जाओगे !” अमीर बोला “ में मालिक कों दगा? 
दूं, ऐसा नमंकहराम नहीं हूं ! ” जोहरा बोली “वस ! हो चुका !; 
साफ करना ! अमीर ! में जाती हूँ!" मैं समझ गंड ! -मेरी किस-. 
मत ! लेकिन आज से याद रखना कि किसी को जान देने का: 
वायदा करने से पहिले गोर कर लेना ! ” ज़ोहरा चलने लंगी |: 
अमीर एंकं दम दौड़. कर उसके पैरों पर गिर कर वोला “ प्यारी !' 


यह देह तेरी है, जो चाहे सो कर ! ” दोनों का प्रेम दिनं प्रतिदिन 
बढ़ता गया | जब अल्प्ंगीन को खबर हुई तो वह क्रोधित न हुआ 
किन्तुं प्रंसन्न हुआ | दोनों की शांदी करं दी गई | कई वष वादः 
चह सुसोफिर, त्रह गुलाम, वह अर्मौर, वह, जोहरा का पति.गजनी 
का वाद्शाह हुआ | rem 
सुसाफिर राज वंश का था, आपत्ति में भटक रहा. थां, सिंह 
ओर छुटेरों ने उसे छूट लिया तो भी उसका उत्तम सवभाव न गया। 
गुलाम बनाकर दो स्थानों पर बेचा गंय, तो भी धीरे २ बंढ कर 
संन्यापतिं हुंआ ओर राजकन्या से विवाह करंके अन्त में राजां 


हुआ । इसी प्रकार जीवु साफिर है, अंज्ञान की आपत्ति में पड़ा हुआ' 
है, काम रूप सिंह और क्रोध, लोभादि छुटेरों asa गया है; 


जात्‌ और खप्न दोनों अवस्थाओं में गुलाम बना हुआ है, तों-भी 


अपने पूर्व खभांव के अनुसार बढ़ता ही जाता है. । सद्गुरु ° अहं 
त्रह्मास्मि ” रूप अहंग्रह--निंगुणं उपासना को उपदेश करता है 
इससे जीव शांतिं रूप राज कन्या के सांथ विवाह करता है. औरं 


मोक्ष रूप साम्राज्य. को प्राप्त होता है जीव को स्वप्नावस्था, में उप- 


देश मिलता है. .और उसका फेल जागत. में: होता है । महावाक्य 
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का-उपद्ेंश.सांसरिक जाम्रतावस्था में:मिलता है ।सांसारिक-रूयव- 


हारिक:जापतावंस्था पारमार्शिक सत्ता :में: स्नः रूप है-ओर प्रास्मा : 


SSS a_n 


थिक सत्ता. उसक्री AT से जागत. है. TR निमुण-झहंम्ह | 


उपासना FETT HIT का उपदेश होते हुयेःभी-उसका 'फ | 
यथाथ. जाग्रतः यानी-पारमार्थिक/ में होता' है ।: इस -दृष्टांतः से :उप्रा- 


सना. करने की;अवस्था. ओर फल :क्री. अवसा ET: अत्तर :स्पष्ट 
ARGA.: समर; में: आता: है ।:: जिस;स्वप्न Sam ऽ््यबहार 
को/लोग भूँठा कहते हैं, .वहःही:स्वप्र-कभी HRT |सूचुक-होने 
से,,भविष्य में यथाथ होता है Instan -हाल मुसाफिर-;का FIT 


. a- नन 


इंसी-प्रकार आइँमह-न निगुण डपसूना . करने.वाले ا‎ | 


फल होता है । 

` REY SEAT TEE .यानी, झभेद्‌-रूप...की. होती है 
तृव ही; KAT. को प्राप्ति. होती है । :: उपासक जब -. अघने: को .उपा- 
RT न र॒खकर-उपासना क्रे; ब्रह झभेद उपासना है । कोई 


स्कार, मिगुणनअभेद.उपासन्ा,तो.करे.परन्तु. कात्रा. का प्रति” 


. FTE ता ART मापि.नहीं;;होती, -अपरुब्द्य-कांग्रेशह्म-हिर 
एगरगामेःकी-आतिःहोती.दै ।; वहां; के भोग भोग,कर:जब ज्ञान. होता 
हैव परजह्मरकारणत्रह्म:कोःप्राप्त:देता है, ग्रह ERT; कैवल्य 
है ।"निगुण-उपासना:के फल के-आरंभ-में ही सयुण-उपासना-का 
फूल: सानी ससुरा:ब्रह्मोप्रासन्ता आ निरु ए. मे.जे जाने चाली. है। 
निसुण.उपसत्ना'किस.२-अकार,से. होती है,.यहनीचे.दिखलाते:हैं:- 


सव पदार्थो में.नाम,ओर रूप-दोनों ह ते:हे। रूपनाम-से ha 


RR ओर 3 FRE नहीं हैः । नाम/झोर:ऋूप saran 
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रहते हैं | नामे अथवा रूपं एक नहीं रहता इंसंलिंये जितने रूप हैं 
सब नामं स्वरूपं ही हैं नाम रूपं से भिन्नं नंदी होता । व्यवहारे का 


हेतु नाम है । रूप वंदलंता रहता है, “नाम नंहीं बदलता .रूप का 


नाश. होने पंर भी नामं रहता है, इससे सिद्ध होता है कि रूप यानी 
आकार नाम से भिन्न.नॅही है.परंतु नाम के सामने रूप 'तुच्छं है। 
घट अनेक हैं, अनेक आकृति वाले हैं, उन सवका “घट' ऐसा नाम 
एक है इंस॑ लिये नामं रूपं से विशेष व्यापक हैँ। जितने नाम हे, 
उकार से भिन्न नहीं हैं, क्योंकि अकारे से ही सब वरण हुये हैं 


na ७ 


उ>कार से ही सर्बका उच्चारण हैं, इस लिये नामं ॐ+कारं से बाहर 


. नहीं हें ।लोक: और वेद में के सब, शब्दों की उत्पत्ति ॐकार से है, 


ऐसा श्रति.में प्रसिद्ध है। काय कारण से भिन्न नहीं होता-। FER 
सव-नामों का कारण है, औरं सब. नाम ओंकार के कार्य हैं; सब 
रूप नाम के भीतर समा जाते हैं, सब. नाम ॐकार में. समा जाते 
हैं, कार ही रहता है ।:इससे सिद्ध होता है कि,सवे रूप कार 
ही है । ब्रह्मांड में जितनां जो कुंछ है, सब नाम रूप का फेलावा है 
जब ॐकार सिद्ध हुआ तव सव न रहे यानी <*कार ही सवे रूप 
हुआ इसी प्रकार ब्रह्मं से स्वरूप हैं इस लिये ३+कार ही न है, 
अथवा उ*कार ब्रह्म का वार्चक हैं. और ब्रह्य LA का वाच्य है। 
वार्चक की वाच्य से भेद नहीं है. इसलिये वाच्य एंक ब्रह्म ही शीष 
रहता हैं । 

दूसरी रीति से विचार किया जाय तो नाम सूपां दिं da aae 


` मायां और मायाँ की फैलांबों है। अचह में संब ब्रह्मांड अध्यस्त 


हे। अध्येस्तंकी अधिछार्नसे वंसु भेद नहीं दै] इस प्रकारें Hala 
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'है। सचां: पदाय अधिष्ठान कहलाता है। सच्चे:में:आंति से और का 
: और दीखता हे, ऐसा दिखावा अध्यस्त कहा. जाता ١ त्रह्मअधिष्ठान 
'है ओर सब ब्रह्मांड रूप अकार ब्रह में अध्यरत है अषिष्ठान से 
'अध्यस्तःका अभेद है इसलिये ॐकार جد‎ स्वरूप ही है। इस प्रकार 
' अपने को भिन्न न रखते हुये उपासना .करे 


2 सारांशः=-रूप नाम से भिन्न नहीं, रूप नाम सें गुम हुआ। 
नामः उ#कार से सिन्नः .नहीं, . त्ताम गया; SER. रहा, RR 
بو‎ से, भिन्न नहीं. -उ#कार गया, परब्रह्म रहा । . | 


दूसरी प्रकार से:--जोः कुछ हे. सो अस्ति, भाति, प्रिय, नाम | 
` और रूपेमय है; इनके सिवाय दृश्य अदृश्य कुछ नहीँ है:।. उनमें 
` अस्ति, भाति और प्रिय तत्वं खरूप हैं और नाम रूप उपाधि कृत 
` है, जो अस्ति, भांति और प्रिय हैं, वह ही सचिदानंन्द रूप है, वह. 
' ही परमात्मा:हे । नाम और रूप मायां दै, सचिदानन्व तत्त्व है और 
उसमें राति से नाम' रूप दीखंता'है। रूप अनेक हैं. और नाम | 
` एक है | जैसे. अनेक. प्रकार के घट, वस्तु है, रूप है, और सब 
, का नामं एंक है इसलिये . नाम. विशेष व्यापक है। सब रूपों का | 
समावेश. . नाय में है..। नाम. कारण. है, रूप काये है; कार्य कारण 
से भिन्न नहीं होता इसलिये नामं सें रूप भिन्न नहीं है। रूप तुच्छ 
-दै, नाम; महत्व. ETÊ; रूप. चले जाने पर नाम शेष, रहैता है | : 
ओर नाम-में रूप लगता है रूप उड़ गया, नाम. रह गया.।. अपने | 
सहित. ऐसा, अभेद PRET करे:-शरीर. का; रूप नाम! में; गया, | | 


ha Y 
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. रहा. नाम, नाम आया. का है, सचिदानन्द स्वरूप में अध्यस्त है । 
"सच्चे. पदार्थः को अधिष्ठान. कहते हैं,, सच्चे में भ्रांति से: दिखावे 

: सात्र जो दीखे, उसे अध्यस्त कहते हैं ।.ज़िस में भ्रांति का दिखावा 

. होताः. है, वह--वस्तु यथार्थ होती. है । अधिष्ठान से अध्यस्त भिन्न 

- नहीं, नाम भी उड़. गया, खच्चिदानन्द रूप शेष रहा। सत्‌, चित्‌ और 
आनंद तीन होते हुये भी तीन नहीं है, एकः ही है; एऋ ही वस्तु को 

$ यथार्थ जानने के लिये संज्ञां रूप. है । नाम में आनन्द है, नाम भी 
: बहुत. हैं, नामों. में रहा. हुआ. आनन्द ( किसी प्रकार का भी. हो.) 

` एक है ओर विशेष. व्यापक है.।. आनन्द . अधिष्ठान. है, नाम 

. अध्यस्त हे, अध्यस्त कीः भिन्न सत्तान होने से अध्यस्त-भी,अधिष्ठान 

. रूपही है, नामं न रहा, आनन्द ही रहा | आनन्द चैतन्य से है, इस- 

` लिये चैतन्य आनन्द से सूक्ष्म है और विशेष ama । चैतन्य का 
-. सूक्ष्म स्वरूप सतू-द्ोनापना, है । संत. यानी. होने से चैतन्य भिन्न 
. इसलिये सुत हो. सत्‌ है, सत्‌ का. अभेद चिन्तवन. परत्रह्म-का 
'. निगुण चिन्तवन है.1.अस्ति रूप सत्‌. है, ATR रूप चेतन्य है और 
प्रिय रूप, आनन्द. है. | सत्‌ को, असत्‌. की. अपेक्षा. वाला सत्‌.न 

. सममना चाहिये.। यह सत भी. लक्षक है, लक्षण .नहीं है, उस से 
. जो.अभेद करता. है, वह प्रम पद को प्राप्त. होता है, यदि सत्‌ को 
. लक्षण समझ, कर उपासना की जायगी तो, उपासना. सगुण हो 
. - जायगी, aa होगी । निगुण, उपासना-में यह ही विशेषता 
है: कि उस्‌ में विधि, निषेध: रूप. सब गुणों-विशेषणों का उपसंहार 


: x - करके यथाथ का लक्ष पहुंचाया जाता. है.।.सगुण उपासना. में ऐसा 


नहीं होता । 
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तसर प्रकारे a जितने स्थूल शरौरं दीखते हैं; 'उन جهو‎ 
भोर दो और शार हैं: और एक एक का कारण हे । कांदे. 
का कारण में लय करत हये अंतिम कारण जिसका आर कोई 
कारण नहीं हे. वह हीं परब्रह्म है 'यद्यपिं परब्रह्म किसी का कार 
"नहीं है, आति में ही वह सब का कारण हे । स्थूले शारीर का कारण 
सूक्ष्म TOT है, स्थूल मिथ्या हैः स्थूल की अपेक्षा से सूक्ष्म सच्चा 
दै, स्थूल. गया, सूक्ष्म रहा | MEA शरीर कारण शारीर का कार्य है 
ओर कारण शरीर सूक्ष्म शरीरे का कारण है, | कारण से कार्य 
की सत्ता मिनन नहीं हे. भिन्नता दीखना भति हे इसलिये कारण 
शरीर सतं है और कारण शरीर की अपेक्षा से सूकम शरीर RT | 
है। मिथ्या का हटाने daa शरीर ही शेष रहा। कारण शरीर | 
मायिक है. इसलिये मिथ्या हे । कारण शरीर जिस मैं अध्यस्त है, 
वह TORI हीं माया कां अधिष्ठान होने से सत्य है। अधिष्ठान 
अध्यस्त की मिन सत्ता न होने से ही परत्र माया और म के 
+ कारण कारण शरीर का कारण है। कारण शरीर परत 
अपेक्षा से सिंय्याँ है, अब कारश शरीर का कारंण' अधिष्ठान 
रूप परंत्रह्म रहा | भाया मिस्य होने से है नहीं, तब परत्रह्म मायाः 
का अधिष्ठान नहीं और माया ओर माया के कारण शरीर का: 
कारण, भीं नही; क्योंकि कारण तो माया में समझ जाया था, Is 
साया की अपे से सममा जाता था; इसलिये अम ऐरजहा किसका | 
आरण न्‌ रहा शर न कोई उसका काय रहा परत अत नहीं |? 
दै और सेतू असत्‌ की अपेक्षा से कहा जाता kr जब असंतू न रहा 
तब अपेक्षा रहित सत्‌ किस प्रकार कह जाय ? इसलिये” 
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| | 
' -असत्‌ से विलक्षण,. सब का अपना आप, सब का प्रकाशक पर- 
रहम है, वह ही मेरा और प्रत्येक का सच्चा -स्वरूप है, ऐसी: उपा- 
सना करे, अथवा: रोपः रहा हुआ मैं ही हूँ इस प्रकार: अहंग्रह 
उपासना करे अभेद चिन्तवन भी. वह ही. है.। उपर जिस प्रकार एक 
व्यि से लेकर परब्रह्म तक पहुंचे थे उसी प्रकार समष्टि ओर 


A.A A.A wl? So Sl 


ग. 
ह | व्यष्टि की एकता करते .हुये जो सब का : अंतिम कारण है, जिस : 
$ | का और कोई कारण नहीं दे, जिस में कार्य कारण का भी:संभव 
0 नहीं है, वह ही मैं हूं, ऐसा चितवन करता रहे...” 7 
I चौथी रीति से इस प्रकार. उपासना होती है:--स्थूल शरीर 
र पांच कोशमय है और एक २ के भीतर एक २ कोश हैं। पांच कोश 

| | : 


: शरीर के है, शरीर माया का है, माया ब्रहम में भासती हैं, माया 

| त्रिगुणात्म है, माया के तीन गुणं और पांच तत्त्वं से ब्रह्मांड . का 
a फैलावा है! तीन गुणं और पांच तत्त्वों से ही तीनों शरीर 

Mat उन मं रहे हुए पांच कोश हें । स्थूल शरीर में अन्नमय कोश 

| कि | स्थूल A १ ٠ ° . 7 . . ~ “ja 
& यह्‌ स्थूल सव का स्थूल ६ । अन्नमय कोश प्राणमय कोश से 

| | चलता ६, अन्नमय कोश का जीव प्राणमय कोश है, प्राण न हो 

ह | ता अन्नमय BIT TET जीता इस 'लिये अन्नमय कोश:ठीके नहीं 

| आशंमय- कोश ही'ठीक है; ऐसे ही आएमय कोश का जीव मनो- 

* | भय कोश हैं; क्योंकि मनोमय. कोश के आधार पर प्राणमयः कोश . 

[ | चलता है, इस लिये प्राणमय कोश डोकं नहीं. है, मनोमय कोश ही . 
धक्का भवत Aoa ) मनोमयः कोशं ही 

| ठीक. है।-अब 'काश भ्री.खतंत्र नहीं हे, विज्ञानमय कोश 
के आधार परः = k i e 

: ea पर चलता है, इस 'लिये मनोमय कोश ठीक नही हे, 

i m Taa है विज्ञानमय. कोराआनन्दमय कोश से 
इस र विज्ञानमय حأ‎ A A l NN . 
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कोश ही ठीक है, आनन्दमय कोश माया से वना है इसलियेआनन्द 
:मय कोश भी ठीक नहीं है, माया ही ठीक है, जैसे मेरे पांच कोशे 
`का हाल है इसी प्रकार सब ब्रह्मांड के पांचों कोशों का हाल है | 
त. सब का कारण एक माया है । जव आद्य माया में आ 
q न मैं हैँ; न तू है, बन्धन हे; क्योंकि आद्य माया में| 
' भाव नहीं है। अब रही माया, माया भूल है, मूंठी दै, भ्रांति 
' व्यर्थ है | वस्तुतः माया कुछ दै नहीं, तव उस माया-भूल का 
आधार है और भूल के वने हुये सव का जो आधार है, वह | 
` अत्राधित सत्यं है, जिसमें कभी विकार नहीं होता, वह ही परर . 
हे, वही मेरा ओर सव का सच्चा स्वरूप हे! में जीव नहीं हूँ, क्यों. 
` जीव विकारी है, मैं विकार रहित हूँ ١ विकार रहित में बनधन र्‌ 
' होता इसलिये मैं बन्धन रहित हूं | जिस अज्ञान से मांया आं ` 
` बन्धन दीखता था, उस अज्ञान तक की मुक में सिद्धि नहीं हो 
TAK, अचिंत्य, अखण्ड आदि विशेषणा से अधिकारी जिर 
लक्ष करते है, वह में हूँ ! सुक एक ही में माया से सव का भासु 
हे. ! मुझ में माया नहीं हे, में ही सव के हृदय में RAT 
. सुक से सब हैं, में ही सब हूं ! कथन नाम मात्र दै, वस्तुतः १ 
. कथन नहीं हो सक्ता ! में सदा ही मोक्ष खरूप हूँ, वोध; 5 
“ हूँ, सबका अधिपति हूं, साक्षी हूं! शाख में कहा हुआ स॑ 
` दानन्द मुझ से अन्य कोई नहीँ! सुझ में मरे तेरे का व्यवहार | 
है ! में आनन्द का समुद्र, तेज की रारि और सत्य कां,भी 
। हँ! मैं नमस्कार, स्तुति. से रहित हूं, क्योंकि में ही मैं हूँ। * 


Cc-0 कोड लही Ita ab, है और, नर | 
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x. मेरे ही स्वरूप हैं ! इस प्रकार अभेद चिंतवन अहंग्रह निगण 
ञो उपासना होती हे | | 
है | अथवा खप्न में जैसे एक ही अनेक होकर प्रतीत होता है । 
qm पदां द्रष्टा, दर्शन और दृश्य की त्रिपुटी दीखती हे परंतु त्रिपुटी 
> का अभाव हे। जिसे स्वप्न आया है, उसके सिवाय वहां कोई 
३ ¦ नहीं हे । निद्रा के दोष से एक का अनेक दीखता है, भोक्ता, भोग्य 
| और भोग वनता हे, राग दष करता है। स्वप्न का सच्चा भेद 
॥3 खग्नावस्था में माळूम नहीं होता, 'जागते ही جه‎ का भांडा फूट 
| जाता 5 ١ इसी प्रकार जाग्रत्‌ भी है क्योंकि शाख और संत जांग्रत्‌ 
A .जगत्‌ को स्वप्न तुल्य कहते हैं । ज्ञान रूपी जाग्रत्‌ होते ही 3 ` 
याँ, रूपी स्व का भी भांडा फूट जाता है । जो जो मैं देखता हूं, वह 
[र सव मेरे सिवाय कुछ नहीं रहता ١ मुझ से ही सव की सिद्धि है, में 
ञ् विकार को प्राप्त नहीं होता, भूल से अपने को विकारी समकता 
होत याः भूल सुक में है नहीं, न मुझे विकारी कर सक्ती हे, अखंड 
भरू aie मेरा ही विलास हे ! में ही مجه‎ और अबाधित 
| तत्त्व हूँ ! मेरा शरीर नहीं, मेरे पांच कोश नहीं, मुक में तीन 
| शुण नहीं, भूत, भविष्य, वर्तमान नहीं ! में तू का झगड़ा नहीं और 
| बंध मोक्ष की कल्पना नहीं, रात्रि दिन का अंधेरा उजाला नहीं, ` 
मैं जैसा हूँ, ऐसा ही हूं, ! सबं कुछ में ही हूं ! सब रचना मुक से 
होते हुये भी में विकार को ग्राप्त नहीं होठ ! जैसे जांदू की दृष्टि 
| में तमाशा दौखे, ऐसे ही जगतः द्रष्टि से दीखता. हुआ जगत्‌ 
। | भी द्रष्टा से भिन्न नहीं हे ! दृष्टि के द्रष्टा का केभी लोप नहीं होता! 
| भेदभाव भूल का हे ! जिस में है, उसमें है! मुझे कुंछ लेन देन 
नहीं हे ! मेरे पास माया नहीं, माया का महत्व नहीं, तब मुझ 
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में माया के विकार कहां ! ! मेरे समान कोई वस्तु. नही, : 

से अन्य, वस्तु नहीं ! जो कहो सो सब में ही हूँ ! ब्रह्मा, A 
और महेश जों महान देव कहलाते हैं, वे मुक से भिन्न कहा 
अरे ! वे मेरे नेत्र की एक पलक मात्र हैं ! वेद, वेद्य सभी झै 
और विचार से तो वेद, वेय अथवा अवेद्य भी नहीं हँ! मु" 
लोग, सगुण, निर्गुण ओर लोकालोक की भले कल्पना किया 
मैं तो में ही हूं बस ! चुप |! ' | शा 

. अथवा “कोर की अभेद उपासना इस प्रकार FF 
अकार का ब्रह्म से अभेद है, ऐसे ही आंत्मा से भी अभेद है गा 
लिये अभेद चिंतवन करे । ब्रह्म के चार पाद हैं; विराट, i 
OA, इश्वर ओर तत्पद्‌ का लक्ष्याथ ईश्वरसाक्षी। ऐसे 
(आत्मा) के चार पाद. हैँ, विश्व, तैजस, प्राज्ञ और त्वपद | 
लक्ष्याथे,जीवसाक्षी--कूटस्थ । स्थूल व्यष्टि का अभिमानी किर 
ओर स्थूल समष्टिःका अभिंमानी विराट हे इंस लिये विश्व RT 
से भिनननहीं है । दोनों की जागरावस्था है। व्यष्टि और समष्टि! ब 
` के 'सातों अंग ओर उन्नीस मुख भीं समान हैं इस लिये विश् पा 
` विराट हे! ऐसे ही अकार -से भी विश्व और विराट का अं 
है । ब्रह्म के चार:पादों में. प्रथम विराट हे: आंत्मा के प्रथम ही. 


में विश्व है, ऐसे ही कार के प्रथम पाद में अकार है वन | 
समाने घे होने से विश्व, विराट: और अक़ार का. अभेद चिंतय 
करे।जैसे निराट:का भेद नहीं हे, ऐसे ही तैजस से aa 
ph RI दोनों को उपाधि सूक्ष्म है, दोनों ऐक ही हैं, ऐसा जाग = 
कार की दूसरी. मांत्रा:जो उकार है, उसका भी उन से अभेद : 
कर चितवन करे. क्योंकि. आत्मा :के. चार .पादों में: दूसरा | 
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हैं, جد‎ AA. a mm 
॥ है... देनह के चार पादों में दूसरा पाद हिरण्यग्रभ है और उ४कार 
ह दूसरी मात्रा उकार है, इस प्रकार तीनों में समान धर्म होने से 
तीना को एक सममे । प्राज्ञ को इश्वर रूप जाने; क्योंकि प्राज्ञ की 
ga è कारण है, ईश्वर की उपाधि भी कारण है। इश्वर और 
य ब्रहम और आत्मा के तीसरे पाद हैं और Sana तीसरी 

ता मकार हे इन तीनों को एक सममे । प्राज्ञ प्रज्ञानघन हे 

जोकि उस में जाग्रत्‌ ओर स्वप्न के सब ज्ञान अविद्या रूप घन 
ह्र को प्राप्त होते हैं। श्रुति प्राज्ञ को आनन्दभुक्‌ कहती हे | 
, विद्या से ढके हुये आनन्द को प्राज्ञ भोगता हे इस लिये: आन- 


' 


ऐसे क कहा जाता है। जैसे विश्व और तैजसं का भोग त्रिपुटी 
أ‎ होता है. ऐसे ही प्राज्ञ का भोग भी त्रिपुटी में ही होता है; परंतु 
كم‎ त्रिपुटी घन आव में दवी हुई होने से प्रत्यक्ष प्रतीत नहीं होती । 
क्षि की स्थूल, सूक्ष्म और अज्ञानं तीन उपाधियां हैं, तेजस की 


| 
KA और अज्ञान दो उपाधियां हैं और प्राज्ञ की एक अज्ञान: ही 


श्व पाधि है । इस प्रकार उपाधियों की न्यूनता से विश्व, तेज' और 
55 S S पारमाथिक > TN ~ 

जञ में भेद हे, पारमार्थिक स्वरूप से तीनों में भेद नहीं है । तीनों में 
1 इ हुआ चैतन्य पारमार्थिक में उने से संबंध रहित, उन का अधिष्ठान 
7 उसको तुरीय कहते हैं | वह तुरीय बाहर भीतर से जानने वालां 
थवा. प्रज्ञानधन नहीं है, कर्मेन्द्रिय और ज्ञानेन्द्रियों का विषय 
कारी है, और बुद्धि का भी विषय नहीं है । ऐसे तुरीय को परमात्मा 
Kat चौथा पाद इर साक्षी सममे । इस प्रकार लौकिक और पारमा- 
١ के आत्मा के दो स्वरूप कहे; तीन लौकिक अपरमार्थिक हैं और 
[.था पाद पारमार्थिक है। ऐसे ही अकार के भी दो स्वरूप हैं, 
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अकार; उकार और मकार अपरमार्थिक स्वरूप हैं और imi 
व्यापक अस्ति, भाति और भ्रिय रूप अधिष्ठान चैतन्य أ‎ 
स्वरूप है, उसको ही श्रति में अमात्र स्वरूप कहा हैँ | उस परग 
स्वरूप सें मात्रा का विभाग नहीं हे। ऐसे दोनों प्रकार | 
कार का दोनों प्रकार के आत्मा से अभेद 5 व्यष्टि सा 
सहित जो स्थूल प्रपंच .है, उसके सहित विश्व ओर कि 
का अकार- से अभेद जाने | आत्मा के पादां में विश्व 5 
हे, अकार की मात्राओं में अकार आदि हे । सूक्ष्म T 
सहित हिरण्यगर्भ रूप तैजस है उसको उकार सममे 
तैजस भी. दूसरा हे और उकार भी दूसरा हे। 8 
. उपाधि सहित प्राज्ञ इश्वर है, उस को मकार रूप सममे क 
जैसे ईश्वर प्राज्ञ तीसरा है, ऐसे ही मकार भी तीसरा हे lû 
अनुगत परमार्थ रूप तुरीय को ॐकार की तीन मात्रां 
अनुगत समझे और परमार्थ से उन तीनों से उस को भिन्न | 
जैसे विश्वादि तुरीय में अनुगत हैं ऐसे ही अकार आदि i 
मात्राओ में अमात्र अनुगत है, इस प्रकार ॐकार के अमात्र 
ओर तुरीय कों एक समभे । इस प्रकार सव को एंक करे | 
पारमार्थिक अद्वय तत्त्व की अहं सहित उपासना करे, यह 
उपासना है, जिन २ की एकता करने को कहा है, उन को | 
करके एक हुये एक को भी छोड़ कर परमाथ को महण करे! 
लयचितवनः-विश्व' रूप अकार तेजस रूप उकार में से! 
है, जो जिस में से हुआ होता है, उसी में उस का लय होत 
` विश्व रूप अकार का तेजस; रूप: उकार ही- रहा । इसी ! 
तेजस रूप उकार प्राज्ञ रूप मकार में से हुआ है । तेजस रूप! 
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का प्राज्ञ रूप मकार में लय किया तो प्राज्ञ रूप मकार रहा | प्राज्ञ 
रूप मकार तुरीय रूप अमात्र में से हुआ है, प्राज्ञ रूप मकार का 
तुरीय रूप अमात्र में लय. किया तो तुरीय रूप अमात्र ही शेष 


` रहा । तुरीय रूप अमांत्र परमार्थ स्वरूप है, उस की सत्ता से सब 
. प्रकाशित होते हैं, वह ही में हूँ, इस प्रकार चितवन करे। स्थूल का 


लय ` सूक्ष्म में. होता है, सूक्ष्म का लयः कारण में होता है ओर 
कारण का लय तुरीय.में होता है विश्व स्थूल है, तेजस RA है; 
प्राज्ञ कारण है, तुरीय परमार्थ स्वरूप है, इस प्रकार विश्व का लय 
तैजस में; तेजस का लय प्राज्ञ में और प्राज्ञ का लय तुरीय में . 
होता है । यह समष्टि व्यष्टि सव का लय है, इस प्रकार AR के 
अमात्र रूप परमार्थ स्वरूप में सब का लय हुआ, शेष जो रहा, 
सो में हूँ, इस प्रकार शरीर के भान. को हटाते हुये एकाग्र चित्त . 
से चिंतवन करे | इस को लय चितवन कहते हें | 
स्थावर, जंगम रूप जो कुछ है, हुआ है ओर होगा, उस सब . 
क्रा पारमार्थिक. स्वरूप असंग, E, असंसारी, नित्य मुक्त, 
निर्भय और ब्रह्म रूप सच्चिदानन्द जो ॐकार का पारमार्थिक स्व- 
रूप है, वह ही में हूँ, ऐसा वारंवार चिंतवन करे | ऐसा चिंतवन 
करने : से ज्ञान होता हे और ज्ञान से मोच होता हे | सव उपास- 
नाओं मं .+कार--त्रद्म को निगुण उपासना सब से भ्रष्ठ है | 
चिंतवन करते २ जीव भाव हो गया हे औरं वणे, आश्रम, . नाम, 
योग्यता आदिक भी वारम्वार चितवन-मनन करने से हुये हैं। जब मू' ठा 
चिंतवन करते २ भठा भाव दृढ़ दोगया हेतो त्रिकालाबाधित सत्य का 


प्रतिदिन चितवन करने से जो प्रथम से ही प्राप्त है ऐसा पारमार्थिक 
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खरूप प्राप्त होने में क्या आइचये है.?. यद्यपि त्रह्म-उंध्कार : काः 
चिंतवन त्रह्म--3*कार रूप नहीं है. तो भी यथार्थ फल देने वाला | 
है क्योंकि वह चिंतवन मिथ्या ऐसे जीव भाव का विरोधी होने से. 
जीव भाव: का निवत्तंक है, ब्रह्म चिंतवन से बोध होता हे और 
वोध से खखरूप की ब्राप्ति होती है। . . E 
ea अनेक प्रकार से होती है । उपासक की एकाग्रता के 
अनुसार उपासना का फल होता:है, यदि उपासना मंद हो तो कर्म 
का फल देती है, सगुण हो तो मंद उपासना से श्रेष्ठ है, और अभेद . 
रूप हो तो. उपासना का फल देती है, और . अति श्रे अहम 


A 


अभेद निगुण उपासना हो तो ज्ञान के. फल को देने वाली होती है। 
'-* कामना युक्त.उपासना,का .फल परलोक यानी स्वग प्राप्त होना | 
है । .यह उपासना कमं रूप है, : शाख की विधि और ज्ञान के 
अनुसार इसका फल होता है; ऐसी. उपासना भेद उपासना है, वह, | 
प्रतीक (तटस्थ ) अथवा अंगांगी होती हे । एक सें दूसरे काःभाव | 
हो, उसे प्रतीक कहते हैं और जिसमें अंग का अवलम्बन यानी | 
सहारा लिया जाता है, वह अंगाश्नित उपासना है, ये सब भेद उपा- | 
सनायें हैं और आकार वाली हैं । उनका फल खग में बुद्धि के अनु- | 
सार इट प्रापि रूपः होता है।यह फल चार प्रकार का है, उसको | 

चार प्रकार की मुक्ति भी कहते हैं:-सालोक्य: सारूप्य, . सामीप्य | 
ओर साष्टि, सालोक्य N इष्ट के लोक में वास करना सारू E f 
इष्ट के रूप के समान रूपः होना, सामी 
eg और | न रूप का हाना, सासाप्य में इष्ट के समीप | 
` इना आर साष्टि में इष्ट के समान: भोगों की प्राधरि होना, इस | 
, "आर फल होता हे, यह मुक्ति व्यक्ति भाव सहित होती है इसलिये | 
| 
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यथार्थ मुक्ति नहीं है, आपेक्षिक है क्योंकि उसकी उत्पत्ति कम से 
है। जिसकी उत्पत्ति कमे से होती है, बह नाश रहित नहीं होती | 

ब्रह्म लोक की कामना से जो उपासना की जाती है, वह कर्म से 
ऊचे दर्ज की है। परलोक के ज्ञान सहित कर्म उपासना कही 
जाती है । ब्रह्म लोक अपरत्रह्म है | कुछ ज्ञान लिये हुये पुण्य कर्म 
करने वाले ब्रह्म लोक को प्राप्त होते हैं-त्रह्म लोक में . जाना होता 
है, जाने की क्रिया कम विना नहीं होती, उपरोक्त उपासना में कम 
होता हे और ब्रह्म के परोक्ष ज्ञान के संस्कार होते हैं. इसलिये वह 
कम से बढ़कर उपासना की श्रेणी में है, यह उपांसना अभेद भाव 
से करने की हे। यदि अभेद भाव से न की जायगी तो स्वर प्रापि 
के फल वाली दो जायगी ।' अपरत्रह्म के जो २ गुण शाख्न में सुने 
& उनके अनुसार उपासना होने से सगुण उपासना है । ब्रह्म की 
निगुण उपासना में परब्रह्म के गुण लक्षक हैं और सगुण उपासना 


में ब्रह्म विशिष्ट-त्रह्म इन्हीं गुण वाला है इसका-लक्षक है,, ऐसी 


उपासना सगुण उपासनां कही जाती है | इसके उपासक को उत्त- 
रायण मागे से ब्रह्म लोक की प्राप्ति होती है । ईश्वर से अभेद होने 
से इश्वर से कुछ कम सामथ्यं प्राप्त होता है और ब्रह्म से अभेद 
होने में परम पद प्राप्त होता है। परत्र की उपासना ज्ञान द्वारा 


, मोच का हेतु है इसलिये वह ज्ञान की श्रेणी में है । जो फल ज्ञानी 


को होता है, वह ही फल उस उपासक को होता हे, यह उपासन 
अभेद, अहंग्रह और निगुण हे ١ मुमुक्षुओं को सममने के लिये 
राख में विधि और निषेध रूप से परत्रह्म के जो गुण बताये हैं, 
उन गुणों से परत्रह्म का लक्ष करके उपासना की जाती है । उसका 
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` ,फल कैवल्य-जह्म प्राप्ति है, ऐसा उपासक जव तक शरीर रहता है | 
तब तक जीवन्मुक्त है यानी इश्वर से अभेद रूप से होता है-शरीर | 
रहते हुये भी ब्रह्म के सुख का अनुभव करता हे ओर प्रारव्ध समाप्त 
होने पर निर्वाण को श्राप्त होता है । यह सद्योमुक्ति हे और श्रह्मलोक 
में जाकर ब्रह्म लोक की स्थिति पयन्त. UAT का भोग करके ब्रह्मा 

` के साथ निर्वाण को प्राप्त होना क्रम मुक्ति कही जाती हे | उत्तरा-.. 
यण मागे से जाकर मुक्त होना क्रम मुक्ति हे ओर सीधा व्यापक 
पने का प्राप्त होना सद्यामुक्ति g | 


उपासना का कोष्टक | 


س مھ کے مومه am‏ سے سے = 
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सगुण ब्रह्मोपासक भी निगुण ब्रह्म की उंपासना के समान 3 
उपासना करता है परन्तु बुद्धि की मंदता से जो गुण लक्ष. पहुंचाने 
के लिये हैं, उन गुणों को वह ब्रह्म का खरूप समझ कर उपासना 
करता हे इसलिये उसकी उपासना सगुण हो जाती हे. | जव जीव 
<“ मैं वेशवानर हूँ ” इस प्रकार वेश्‍वानर की अभेद उपासना करता 
है तव उसे बैश्वानर भाव की प्राप्ति रूप फल होता है. mafa 
١ मैं हिरण्य गर्भ हूँ ' इस प्रकार से अभेद उपासना करता है तब 
उसे हिरण्यगर्भ भाव की प्राप्ति रूप फल होता है. और जब जीव 
मैं इश्वर हूँ' इस प्रकार अभेद उपासना करता है तव इश्वर भाव 
की प्राप्ति रूप फल होता है। श्रुति और स्मृतियों शकार के 
प्रथम और दूसरे पाद रूप वैश्वानर . और हिरण्यगभे को इश्वर 
रूपता कही गई है इसलिये वे दोनो उपास्य हैं। श्रुति में कहा हैः-- 

“अधिकारी पुरुष वैश्वानर आदि जिस २ रूप विशिष्ट को उपा- 
सना करता है. उस २ भाव को प्राप्त होता है” पूर्ण उपासना से 
पूर्ण फल होता दै और भाव की मंदता से ब्रह्म लोक की प्राप्ति रूप 
फल न होकर, कम रूप फल होता है, जो साकार उपासना में 
दिखलाया है | ऐसे ही निगुण ब्रह्म की उपासना करने वाले भी 
बुद्धि की मंदता के कारण निगुण ब्रह्म को प्राप्त न न होकर सगुण 
ब्रह्म को ही प्राप्त होते हैं । यदि निगुण उपासक को ब्रह्मलोक आदि 
की थोड़ी सी भी कामना शेष रह जाती है तो उस प्रतिवन्ध के 
कारण वह अपरन्रह्म-त्रह्म लोक को ही ग्राप्त होता है | 

सगुण और निगुण ब्रह्म दोनों ही ॐकार रूप हैं । जो जैसा 
विवेकी होता है, वह उसी के अनुसार दोनों में किसी एक का 
आश्रय प्रहण करता है | ॐकार की अ उ और म तीनों मात्राओं 
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में से जो. अकार का चितवन करता है, . वह उससे संस्कार युक्त 
होकर जगत्‌ में जल्दी से जन्म धारण करता है। ऋग्वेद के मंत्र 
इसको मनुष्य लोक सें ले आते हैं; यहां वह तप, ब्रह्मचर्य और 
श्रद्धा से युक्त होकर अपनी महिमा का: अनुभव.करता है। इस 
उपासना में अकार मात्रा है, ऋग्वेद है, अभि ऋषि- है, ब्रह्म देवता. 
दै, भू: अधिदेव है ओर जाग्रतावस्था अध्यात्म रूप है | जो अधि- 
कारा अकार.. उकार रूप दोनों मात्राओं का चिंतवन करता है, 
बहु यजुवद क मंत्रों से अन्तरिक्ष में गमन करता है, चन्द्र लोक 
को प्राप्त होता है, चन्द्र लोक यानी erî में विभूतियों का अनुभव 
करके मनुष्य लोक में फिर से जन्म लेता है । इस उपासना. में 
ॐकार की दूसरी मात्रा उकार है, यजुर्वेद है, वायु ऋषि है, व ष्णु 
देवता दै, भुवः अधिदेव है और स्वप्नावस्था अध्यात्म है, जो कोई 
अकार की तीनों सात्राओं से परमात्मा का चिंतवन करता है, वह 
तेज रूप सूर्य लोक में उतपन्न होता है, जैसे सर कंचुकी को. छोड 
सुक्त होता है ऐसे. ही पापों से मुक्त होता है। साम के मंत्रों से वह 
aa लोक को प्राप्त होता है, वहां जाकर जीवों के सूक्ष्म से मी 
सहान, सूर्म सब शारोरां.में रहे हुये पुरुष को देखता है. और वह 
झ चन्द्र लोक गये हुये पुरुष के समान पुनरावृत्ति को आप्त नहीं 
है ता । इस उपासना में अकार की तीसरी मात्रा मकार है, साम- 
द हे, सूर्य ऋषि है, महेश देवता है, खः अधिदेव है और दि 
अवस्था अध्यात्म रूप है | इस. प्रकार شم‎ aer a ag 
F `. ८९ ९. इस.प्रकार तीनों मात्राओं की उपासना 
स अपरत्रह्म-ज्रह्मलोक . î 1 
झलोक को प्राप्ति होती हे | 


hr k ग | os 1-५ 
Ri m 55 से अनुकूल: वषा. नहीं होती.थी इसलिये 
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रहते थे, वे भी अन्न, पानी और 3914 से दुखी थे। वे पांचों 
कुटुम्ब वाले थे ओर कुटुस्व में उनका प्रेम भी था परन्तु आंप 
जानते हैं कि जव शरीर पर आपत्ति आती है, भूखा मरना पड़ता 
है तव कुटुम्ब आदि का प्रेम भी उड़ जाता है और यह हो सूती 
है कि किसी प्रकार अपना पेट भरे ! पांचों मिंत्र प्राम छोड़ कर 
कहीं परदेश जाने का विचार करने लगे, सबने निश्चय किया कि 
परदेश में ही लक्ष्मी की ग्राप्त होती है; इस भुक्कड ममं में रहना 

ठीक नहीं है, फंल रहित वृक्ष को त्यागं कर ही पक्षी सुखी होते हैं, 

गड्ढे के मेंढक के संमान हमको गडे में पड़े रहना उचित नहीं 

है, प्रयत्न करने पंर इश्वर की कृपा से भूख के दुःख की निवृत्ति 
होगी । उन पांचों में दो क्षत्रिय, दो वैश्य और एक शूद्र था, प्रथम 
क्षत्रिय बोला “ मित्रो ! मेरा क्षत्रियपना इसे आम में काम नहीं 
आता ! यहां शख्रादिक नहीं हैं और युद्ध का मौका. भी नहीं हे ! 
अंव तो में भूख के दुःख से ही लडूंगा ! उसके साथ ही युद्ध कर 
के में अपनो क्षत्रिय रक्त 'दिखलाऊ'गा ! ” दूसरा क्षत्रिय बोला 
“ भाई ! तेरा कहना सच्चा ही है, इस प्राम सें से निकले विना कुंछ 
ही नहीं सक्ता ! जो इस लोक में और अपने कुट्ठम्बियों में रहना न 
चाहो.तो किंसी अच्छे शहर में चलना चाहिये; और वहा. झूर- 
वीरता दिखला.कर सुंखी होना चाहिये ! ? प्रथम वैश्य बोला 

“ मित्रो ! ! तुमने ठीक बात कही ! न यहां धन है, न कुछ रोजगार 

है, खेती की जमीन भी अच्छी नहीं !”दूसेंरा वैश्य बोला “भाई | 

सच कहा ! भूल्यवान्‌ बीज की भी यहां की जमीन EaR कर 
जाती है! घास फंस विना गैया मैंसें भी दूध नहीं देती, ऐसी दुष्ट 
भूमि को तो छोइना दी भला है Pang बोला “यहां कोई श्रीमान 
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ही नहीं है.! श्रीमान्‌ विना नोकर कौन 9 ? विना नोकरी हम 
जैसों का पोषण कैसे हो ?. किसी समृद्धि वाले शहर से चलना 
चाहिये, जहां किसी सज्जन की नोकरी. करके सुख को प्राप्ति 
हो Rar कह पांचों निश्चित किये हुये समय पर अपन २ FET 
को छोड़ कर बिना कहे सुने ही शहर से चल दिये, ' 

` ` एक थोड़े पानीकी तदी को पार करने के वाद थोड़ी दूर चलने पर 
एक शहर आया। उस शहर का नाम रूपनगर था। उस में व्यापार 
रोजगार अच्छा था, बाजार में रुपयों का झन भनाहट हमेशा हुआ 
करता था ! पांचों मित्र उस शहर में पहुंच कर एक धम शाला मं 
टिके । उस शहर की प्रजा सुखी थी, खाने, पीने, पहिनने, ओढ्ने 
का आराम था । सब लोग सुखी होने से वहां नोकरा का .टोटा 
था; सब लोग नोकर 550 थे परन्तु इच्छानुसार नोकर नहीं मिलता 
था.। धर्म शाला में पांच परदेशी आकर टिके हैं, श्रीमांनों को यह 


1 खबर मिली, नोकर ढूंढ़ते हुये वे लोग वहां पहुंचे ओर. कहंने लगे. 


. £ तुम में से जिस किसी को नोकर रहने की इच्छा हो तो हम. 
.. नोकर रख सक्ते हैं ।” दोनों क्षत्रिय बोले “ हम राजपूत हैं, दासत्व 


नहीं कर सक्ते, दासत्व करने को हम नहीं आये हैं |?” एक वैश्य 


' ने कहा “में तो व्यापार करूंगा ! यदि इस शहर में अनुकूलता 


प्राप्त न् होगी तो. दूसरे शहर में, जाकर घन्धा करूंगा” 
दूसरा वैश्य वोला. “ में वैश्य हूँ, शूद्र का कार्य मुक से नहीं हो 
सक्ता !” शूद्र ने कहा “में नोकरी कर सक्ता हूं !” ऐसा सुनते 


हा एक साहूकार 'ने हाथ पकड़ लिया ! दूसरे साहूकार ने दूसरा | 


हाथ प्रकड़ लिया! दोनों अपनी २ तरफ. खेंचने लगे ١ एक ने कहा 
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, ६ पच्चीस रुपये दूंगा ! ” दूसरे ने कहा . “ चालींस दूंगा ! ” 


तीसरा जो कुछ दूर खड़ा था, योल उठा “ चल मेरे साथ ! मेरे 
यहां नोकर रह ! में पचास रुपये माहवारी तनखा दूंगा ! शूद्र 
खुशी.होगया और उसके साथ जाने को तैयार हो. अपने: चारों 
साथियों से बोला “ मित्रः.! मेरा ठिकाना लग गया है, अव में 
सुखी होऊ गा, . आप अपनी इच्छानुसार रहो. या जाओ, में तो 
नौकरी पर जाता हूं !” : ظ‎ Sa 

एक साहूकार ने दूसरे वैश्य .से कहा .“ मेरे यहां 


` झुनीमगीरी की नोकरी है. झुचीमगीरी करने में वैश्य को कोई 
, आपत्ति नहीं है, सुनीमगीरी कोई नीच कार्य नहीं है ! ” दूसरा 


A तैयार हो गया । साहूकार ने कहा “ में. पचास रुपये तनखा. 
दूंगा. ! ” दूसरा साहूकार हाथ पकड़ कर खंचता. हुआ वाला 


“चलो ! मेरे यहां, मैं पछत्तर दूंगा ! ” तीसरे ने कहा “ करना हो 


तो मेरे यहां युनीमगीरी करो, में सौ रुपये दूंगा | ” दूसरा वैश्यः 


` राजी हो गया, और तीनों साथियों को छोड़ता हुआ वोला “ मेरा 


रोजगार लग गया, अव मैं जाता हूँ !” प्रथेम FF ने कहा “भाई ! 

तू मेरे साथ धन्धा करने निकला है, अपनी तकदीर को वेच कर 
नोकरी क्यों करता है ? ” दूसरे वैश्य ने अपने प्राम मं साल भर 
में सी कभी सौ रुपये नहीं कमाये थे इसलिये सो रुपये की नोकरी 
से बहुत ही खुश था, कहने लगा “ मिलते हुये लाभ को जो न ले, 
उसके शिर में जूतियां. ! क्या खबर धंधा मिले या न मिले, मिल 


भी जाय तो भी क्या पता.है कि उसमें फायदा ही हो, मेरे पास 


पूंजी है नहीं, धंधा होगा कैसे ? में तो. मुनीमगीरी सें.ही मस्त हूं ! 


` राम ! राम ! जाता : 
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दोनों क्षत्रिय और एक वैश्य दूसरे दिन वहां से चल दिये 


मांगे में प्रथम से कुछ विशेष जल वाली नदी को पार करके एक 
रात .एक जंगल में रह क्र दूसरे दिन एक शहर में पहुंचे । यह 


शहर: प्रथम के शहर A विशेंष समृद्धिः वांला था,:उसका नामे | 
gaq पुर था। वहा gaq मुद्रा का ही चलने था, वहां के बाजार | 
म जहा देखा वहा सुवण मुद्राओं के ढेर फे ढेर दीखते थे, वहा. 


के मकान उत्तम थ, वस्तालंकार मनुष्या पर ही नहीं, पशुओं पर 
भी थे। तीनों मित्र उस शहर में घूमने लगे | वहां के मनुष्यों 


` वे अलग रहते थे, इससे वहां के लोग जान जाते थे कि ये परदेशी ' 


है. शहर की शोभा को देखते हुये तीनों जा रहे थे। वहां 


'चियम के अनुसार प्रत्येक परदेशी को पुलिस की चौकी पर जाना | 


पड़ता था । एक पुलिस वाला तीनों को थाने में ले गया | वहां 


उन का नाम, ठाम, ग्राम लिखा गया और यह भी लिखा गया | 


कि ने किस इच्छा से सुवर्णपुर में आये हैं। वहां के रह 


7 बाला न उन तीनां को मांगे में जाते हुये देखा था इस लिये | 


जन ख बहुत से पुलिस की चौकी पर पहुंच गये थे । वहां का 
मत्यक मनुष्य सज्जन था, किसी परदेशी को यह मालूम नहीं होता 
था .कि.मैं परदेश में हुँ किन्तुं ऐसा अनुभव होता था कि 


में अपने - मित्र कुटुम्ब में 
7 हां हु | 
` लिखाया .कि में. erg म का 


| “ya व्यापरियों ने कहा कि आप खुशी से धन्धा कर सक्त 
Yg माल खरीदना: चाहते. हो, खराद कर सक्ते हो । एक 


न॑ कहा “मेरे पास चांदी, सुवर्ण sik 59158 बहुत हैं; आप 
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जितने चाहें: खरीद कीजिये.!”. दूसरे व्यापरी ने कहा . “उत्तम ' 


' प्रकार के वख मेरे पास हैं, आप उन्हें खरीद सक्ते हो !”. तीसरा : 


चोला “मेरे पास मौज शौक की उत्तम २ चीजें हैं, आप क्या ' 
खरीदोगे ?” सब का विनय देख कर वैय को आश्चयं हुआ : 
चह सब के सामने हाथ जोड़ कर नम्रता से बोला “आप 77 : 
अपना माल खरीदने को कहते हो, परन्तु मैं एंक गरीब वैश्य हूँ, 
पास खरीदने को दाम नहीं हैं!” एक श्रीमान्‌ बोला “ओ हो ! तुस : 
चैश्य हो, इतनी ही जाभिनगीरी बहुत है, बिना दाम ही आप चाहो 
जितना माल खरीद सक्ते हो !” दूसरा श्रीमान बोला “हम दाम को 
नहीं देखते ! मनुष्य को देख कर ही. धन्धा. करते हे | 

सच्चा देश है ! मूठ छल यहां. नहीं चलता ! आप विना दाम. ही. 
खुशी से काम कीजिये ! यहां सव को संकल्प सिद्धि है! संकल्प - 
से ही. सब प्रकार का ऐश्वर्य प्राप्त होता. है | धन्धा कीजिये |” : 
वैश्य राजी हो गया और अपने. साथियों .से बोला “मेरा का : 
लग गया है, में इस शहर में रहूँगा; जैसा मैं चाहता था वैसा मुझे - 
मिल . गया है, जय गोपाल जी की ! में जाता हूँ !? ऐसा कह : 
कर व्यापारियों के साथ चला गया | 


बाद वहां के रहने वालों मं. से एक बोला “तुम दोनों :' 
भी .जो रोजगार .करना चाहो, तो कर सक्त हो'!? प्रथम 
क्षत्रिय बोला “ नहीं ! यह मेरा. काम: नहीं :है' .में राजपूत ` 
हूँ! में अपने सामर्थ्य से-विजय कर के ऐश्वर्य. प्राप्त करूगा | 
में धन्धे ` की - झंझट .में नहीं पड़ता.! रुपये से रुपया. कमा- ' ' 
ना, . इसमें साम्य ही कया है -? -न में इस शाहर में रहुँगा ओर: 
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नधेन्धा ही करूंगा !” तव' दूसरे क्षत्रिय की तरफ देख कर पुलिस 
का अधिपति बोला “आप क्या चाहते हो ?” दूसरा क्षत्रिय बोला 
“मैं. क्षत्रिय हूँ | धंधा करना मेरा' काम नहीं ! में राज दरवार + 
सरदार, सेन्पपतिं आदि काम करना चाहता हूँ क्‍यों कि यह भी 


एक प्रकारः का WT का काये है !” प्रथमः क्षत्रिय बोला; “वाह! 
तू. इतना परिश्रम करके, शूरवीरता दिखलाने ओर ऐश्वर्य प्रप 
करने को मेरे साथ आया था; थोड़े से में संतोष क्यों करता है ?” 
दूसरा क्षत्रिय बोला “में इतने. ही में. संतुष्ठ ! यह भी क्षत्रिय 
का ही धेम है ! किसी से मार पीट. करेंगे; किसी से लड़ेंगे, क्या 
खबर हम जात या सामन वालाः? लड़ते २ मर गये तो सव 
चाहना मिट्टी में मिल जायगी ! तू ही अपने सम्य की परीक्षा 
कर `! ( पुलिस के अधिपति से ) आप मुझे किसी योग्य काई 
भें लगा दीजिये ! (अपने साथी से ) भाई ! अब में जाता. हूँ, 
सुजरो ! यह कह कर दूसरा क्षत्रिय पुलिस वाले के: साथ मुख्य 
सूवा के पास पहुंचा ओर सेनापति बनगया, प्रथम क्षत्रिय म! 
वहा क लोगों से यंह सुना कि यहां से थोड़ी दूर पर अम्रतघुर है 
जा कोई परदेशी वहां जाता है और विजय करता है, बह महार 
ऐश्वर्य को प्राप्त होता है | 
दूसरे दिन क्षत्रिय प्रातःकाल उठ कर वहां से चल दिया | 
TOT चला होगा, एक विलक्षण पुरुष-से उसकी भेट हुई | वह 
मनुष्य . दाखता हुआ भी मनुष्य नहीं था:। उसने | 
“तुम कहां जाना चाहते हो ?7 क्षत्रिय ने कहा “मै दळी कि 
चाहूता ह! उसने कहा “असृतपुर जाकर क्या करोगे ?- तुम 
| 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri . 


| 
| ( ६७ ) 
लस अकेले वहां नहीं जा सक्ते ! तुम को युद्ध करके विजय प्राप्त करनी 
0 होगी ! तभी तुम वहां जाने पाओगे !” क्षत्रिय बोला “में इसी 
प कारण वहां जाना चाहता हूँ, में जो कुछ प्राप्त करूंगा अपने सामं- 
भी, थ्ये से करूंगा ! और लोटूंगा भी नहीं !” अमानव पुरुष वोला 
९. “वाह ! भाई ! जव तुम में इतनी हिम्मत है तो मेरा भी धम है 
कि मैं तुम्हारे साथ २ जाकर तुम को वहां पहुंचा दू !” दोनों 
` | साथ साथ चले। एक भारी नदी आई, नदी में अथाह जल था 
Tak नाव नहीं थी.! तैर कर ही जाना पड़ता था ! दोंनों 
के. नदी में कूद पड़े ! नदी में कूदते ही क्षत्रिय का शरीर दिव्य हो 
_ | गया और इतना हलका हो गया कि जल पर प्रथिवी के समान 
| चलने लगा ! दोनों चल कर पार पहुँचे । वहां एक सुन्दर रथ 
खड़ा देखा ! दोंनों रथ में बैठकर अस्रतपुर में पहुंचे | दरवाजे" पर 
पहुंचते ही वहां के द्वारपालों से क्षत्रिय का युद्ध हुआ ! द्वारपालों 
को परास्त करके क्षत्रिय शहर में पहुंचा ! वहां के रहने वाले एक 
सी आयु ओर वस्न वाले तथा समान थे । क्षत्रिय वहां जाकर 
ओर महाराज पद को प्राप्त होकर सुखी हुआ । इस प्रकार यद्यपि 
पांचा मित्र एक साथ घर से निकले थे तो भी अपनी २ योग्यता 
° के अनुसार फल को प्राप्त हुये | 


हु 


A‏ ل 


| 
| 
| 
' 
1 
| 
की 
z जब मनुष्य को विशेष प्राप्ति की इच्छा होती हैं और अपनी 
हा. वतमान स्थिति में असंतोष होता है तब वह विशेष प्रवृत्ति में 
वा| लगता है । असंतोष एक प्रकार का नहीं है, सामान्य, विशेष और . 
| तिरस्कार रूप तीन प्रकार का है। असंतोष और अपने साम्य 
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के अनुसार मनुष्य प्रयत्न में लगता है. । पांचों मित्रों को. अपर ए 
वर्तमान स्थिति में असंतोष था | पांचों अपनी विशेष उन्नति चाह 
' थे इस लिये प्रयत्न में लगें.। इस प्रकार प्रयत्न में लगने को ५ 
` घार्थ. अथवा परलोक के निमित्त का शुभ कमे कहते हैं। ¢ 
ने जगत्‌ रूप ग्राम को. तुच्छ. समझकर छोड़ दिया । आम ई 
. इच्छा के त्याग रूप नदी से पांचों आगे गये, रूप नगर में पहुंचे! 
. रूप नगर स्वग है, प्रयत्न से वे. खग में पहुंचे । स्वरा प्राप्ति के. हि 
जो यन्न था वह साकार उपासना रूप है । शूद्र की इतनी ही इच 
थी, उसने इतना ही काये किया और अपनी इच्छा के अनुस 
. फल पाया । दूसरे वैश्य का भाव सगुण उपासना का था पर्‌ 
` स्व के ऐश्वर्य से मोह को प्राप्त होने से, सगुण ब्रह्म का भाव हें, 
हुये भी वह आगे जाने न पाया, खर्ग में ही रुक गया ) दो चरि 
` और एक वैश्य स्वग से आगे चले । बीच में जो नदी आई, ? 
. खगे की कामना का त्याग रूपी थी | उस नदी के पार करने! 
बाद सुवर्णपुर आया । सुवर्णपुर त्रह्मलोक रूप था | वहां वेश्या 
` अपनी इच्छानुकूल प्राप्त होने से रुक गया यानी वह ब्रह्म लों 
. ١ की इच्छा से आया था इस लिये इच्छा पूर्ण होने से वहां हीर : 
गया । दूसरे क्षत्रिय की इच्छा परम पद प्राप्त करने की थी या 
वह निगंण ब्रह्म के उपासक के संमान था, परंतु सगुण उपासना! ° 
फल रूप ऐश्वर्य से पूर्ण जह्मलोक को देख कर वहां ही रह ग! 
आगे न.गया ।. प्रथम क्षत्रिय वहां से भी आगे चला । बीच! 
दिव्य अमानव पुरुष से उस का जो मेल हुआ, वह ङ्ग 
` ज्ञान द्वारा मूलाज्ञान रूप नदी को पार करके अमृतपुर के 
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IP पर पहुंचा । .सूक्ष्म संस्काराभास रूप वहां के द्वारपालों को जीत : 
पाहे कर यानी निबीज.हो कर परम पद को ग्राप्त हुआ | 
। 
9 


1ك 


` साकार की उपासना करने वाले को, उसकी इच्छा ओर ज्ञान . 
© ७७ he ba न A 
अनुसार स्वगे लोक में फल की प्राप्ति होती है | संगुण ब्रह्म की 


| उपासना यदि यथार्थता से न हो अथवा स्वग की कामना बीच 


03 आड़ रूप हो जाय तो दूसरे वेश्य के समान उपासक सगुण 
हि ब्रह्म को प्राप्त न हो कर स्वर में ही रह जाता है । प्रथम वेश्य ने ' 
3 सगुण उपासना की थी, उसके अनुसार वह सगुण ब्रह्म को प्राप्त 
>) हुआ । दूसरे क्षत्रिय ने निगुण उपासना की थी । परंतु सगुण ब्रह 


ही के ma 


के ऐउवर्यं में लोळप होने से निर्ण उपासना से ज्ञान द्वारा परम- 
। पद की प्राप्ति के बदले सगुण ब्रह्म की ही प्राप्ति हुई । प्रथम क्षत्रिय 

| ने आरंभ से ही निगुण ब्रह्म की उपासना इच्छा की, स्वगे सुख-- 

| अथवा ब्रह्म लोक के ऐश्वर में मोहित न हुआ और अन्त में ज्ञान 


1 
| द्वारा परमपद को ही प्राप्त हुआ | 


.— 


x परत्रह्म में क्या है ? वहां किस प्रकार का आनन्द है ? इसके 
ह बारे में बहुत सें प्रश्‍न किया करते हैं। अज्ञानियों को इसका उत्तर ` 
था क्या दिया जाय ? इतना ही कहा जा सक्ता है कि 539 सब. 
व! ऐश्‍वये और आनन्द का भंडार है ! सवे से श्रेष्ट है ! इसके सिवाय 
a परत्नह्म के बारे में विशेष कुछ लिख नहीं सक्ते । लिख कर समझाया 
di चाहें तो कोई समक नहीं सक्ता। अनुभव की बात अनुभव 
1 सिंवाय अनुमान का विषय नहीं है। जब सामान्य अनुभव की 
बात भी सममाने से यथार्थ समर में नहीं आती, तब इस अंतिम ` 
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स्थिति को, जिसने अनुभव नहीं किया है, केसे समझ सके | जैसे 
वंध्या खी को प्रसूति-वालक के पैदा होने के समय का दुःख सा 
भाने से यथार्थ माळूम नहीं हो सक्ता इसी प्रकार परब्रह्म खत 
का अनुभव परब्रह्म ही को हो सक्ता है | | | 


ज्ञानी किसी भी देव लोकादि के उपभोग स्थान को प्राप्त हते 
विना ही स्वरूप से परम ज्योति को प्राप्त हो कर स्वस्वरूप 
आविभोव को प्राप्त होता है, मोक्ष काल में ज्ञानी किसी आग 
विशेष रूप को प्राप्त नहीं होता । खस्वरूप में जाग्रतादि Tau 
से विलक्षण स्थिति है. | जाग्रतावस्था में जीव जाम्रत्‌ देह के + 
पने आदि . धम वाला होता है, स्वप्न में किसी से हत हुआ हे. 
` ऐसा होता है; अथवा पुत्रादि के नारा से रुदन करने वाले के समाः 
होता है, ओर सुषुप्ति में विशेषता के अज्ञान से नाशा हुआ हे 
ऐसा होता है परन्तु मोक्ष में सब दुःखों से रहित, ज्ञान स्वरूप औ 
पूणोनन्द में टिका हुआ होता है । मोक्ष अवस्था को प्राप्त ga 
सव प्रकार क॑ बंधनां से मुक्त ही हे । 'मोक्ष का फल' ऐसा काब 
भी बंध को निवृत्ति मात्र से ही है । ऊपर जो ज्योति कहा है, 
आत्मा को ही कहा है, उस को भौतिक ज्योति न समभना | पर 
AG अभेद रूप होने से मुक्त पुरुष परमात्मा से अभेद होकर ह 
टिकता है | मुक्ति के स्वरूप को निरूपण करने वाले श्रति वास 
नदी और समुद्र आदि Teki से अभेद को ही दिखलाते हे | 


| RIT जहां की. प्राप्ति खरूप है और सगुण ब्रह्म की 
प्राप्ति रूप ब्रह्म] लोक में जो मुक्तता है, उस में इश्वर के सा! 
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समानता होने से मुक्त में इश्वर धर्म का आंविभाव होता है 1 वहां 
ऐश्वेयता का चैतन्य खे अविरोध होने से-निग॒ण ओर . सगुण 
दोनों संभवित 8 । पारमाथिक . और: व्यावह्मरिक दोनों सत्तायें 
क्रम से सत्य और अध्यस्त: होने से इनके घमां का परस्पर विरोध 
नहीं है । जो इश्वर के ध्म हैं, उनसे ही मुक्त. चिदात्मा में अन्य 
जीवों करके व्यवहार किया जाता है; इसलिये मुक्त में भी, व्यवहार 
पक्त में, इश्वर के धर्मा का. संभव 8 मुक्त संकल्प मात्र से पित 


आदिक स्थानों को प्राप्त होता है। 
सगुण ब्रह्मवेत्ता पुरुष के. संकल्प की प्राकृत पुरुष के संकल्प 


से विलक्षणता Ê | सुक्त पुरुष को तो संकल्प के बल से ही प्रयो 
जन पर्यन्त भोग साधनां की स्थिरता हो सक्ती दै, इसलिये ea 
अन्य अधिपति रहित स्वतंत्र गति वाला हो कर सब लोकों में 


विचरता है । इश्वर के धर्म उसमें होने से उसके संकल्प का भंग 


नहीं होता । जबं विद्वान्‌ शारीरपने का संकल्प करता है, तब शरीर 
चाला होता है और जब अरारीरपने का संकल्प करता है, तब अशारीरी 
होता है 1 सत्य संकल्प और संकल्प की विचित्रता से ऐसा होता 
है । ऐसे ही उसके शारीर के अभाव में उसको मोक्ष में भी भोग 
का संभव होने से विद्वान को भोग के अभावः का प्रसंग नहीं है | 


: जैसे खप्नावस्था में जब शरीर और इन्द्रियों का अभाव होता है, 


तब शरीर, इन्द्रियां. और विषय अविद्यमान होने पर सी मन से 
A प्रतीति मात्र सूक्ष्म भोग को जीव भोगता है, ऐसे ही मोत्त अब- 
स्था में भी मनं से सूक्ष्म भोगों को विद्वान्‌ भोगता है.। विद्वान्‌ को 
शरीर के अभाव में भोग ओगने का अप्रसंग: नहीं है। शरीर आदि 
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' के अस्तित्व में जैसे जाग्रत्‌.जीव विद्यमान भोगों कों भोगताहै, 
वैसे ही मोक्ष अवस्था में अनंत भोग होता है । जैसे एक दीप 
: अपनी कांय शक्ति के योग से-अनेक बत्तियों कें योग से अने 
दीपकों के भाव को प्राप्त होता है, वैसे ही विद्वान्‌ भी विद्यां 3 
योग के बल से अनेक शरीरं सम्बन्ध को प्राप्त हो कर. एक है 
समय सब में भोगों को भोग सक्ता हे । अनेक शरीर प्रवेश रि. 
ऐश्‍वर्य मुक्त पुरुष में है; क्योंकि कारण शरीर और कैवल्य Mi 
से एक की अपेक्षा से विशेष ज्ञान का अंभाव कहा है, इससे aR 
' उपासक को सगुण विद्या के बल. से ब्रह्म लोक aah 
म्हने (05 ka | | 
. जगत्‌ की उत्पत्ति आदि काये शुद्ध ईइवर का होने से ओर) 
इश्वर के ज्ञान पूर्वक मुक्त पुरुषों को अशिमा आदि ऐश्वर्य होने 
के श्रवण से और जगत्‌ की उत्पत्ति आदि व्यापार में असीमपने से 
जगत्‌ की. उत्पत्ति, स्थिति और लय को छोड़ कर अन्य सब 
अणिमा आदि ऐश्वर्य मुक्त पुरुषों के स्वाधीन है । जगत्‌ की उत्पत्ति 
आदि काये मुक्ता का नहीं है । . मुक्त विद्वान की भोग में र 
स्वतंत्रता है, जगत्‌ की उत्पत्ति आदि में नहीं है। 
` ` परमात्मा की खिति.को श्रुति दो प्रकार से कहती. है; सविकार 
ओर निर्विकार । निगुण उपासक अभेद रूप से निर्गण रूप. 
प्त होता है.और सगुण उपासक सगुण रूप को Naa 
aan Pen md 
و‎ संर देह. yaaah 
€ भाहि । श्रुति स्मृति. परमात्मा को निग- 
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TTR ही दिखंलाती है । जो परम ज्योति रूप है, नाड़ी और 
रश्मि के सम्बन्ध सं जो देवयान मागे द्वारा ब्रह्म लोक को जाते 
हैं, वे खग में गये हुये के समान पुण्य भोग कर फिर जगत में 
जन्म धारण नहीं करते । ब्रह्म लोक में अर ओर ण्य इन नामों के 
दो समुद्र के समान दो अमृत के ga हैं, अन्न का विकार रूप हर्ष 
. का उत्पन्न करने वाला सरोवर है, असृत की बृष्टि करने वाला 
अश्वत्थ है, अपराजितापुरी और हिरण्यमय गृह है' ऐसा शाख 
में कहा है । ब्रह्म लोक का ऐश्वर्य नाशवंत है. परन्तु पुनरागमन 
वाला नहीं है, इस लिये ब्रह्मा के साथ विदेह कैवल्य को प्राप्त होते 
हें । पंचाम्नि विद्या से, अश्वमेध यज्ञ से और gee ब्रह्मचर्य से जो 
ब्रह्म लोक में जाता है, वह दूसरे कल्प में पुनः आवृत्ति को प्राप्त 
होता है | जो अभेद उपासना और तत्व ज्ञान सहित ब्रह्म लोक में 
जाता है, उसका अपूण रहा हुआ तत्व ज्ञानं पूर्ण होकंर वह ब्रह्म 
के साथ विदेह कैवल्य को प्राप्त दोता है । अपूर्ण ज्ञान को पूणं करने 
के लिये वहां गुरु शास्त्र की अपेक्षा नहीं है, वहां के शुद्ध वायु से ही 
स्वतः पूर होता है.। और जो नित्य सिद्ध ब्रह्म खरूप हुआ है, 
जिसने इस da ak परलोक के भोगों को अनंथ का समुदाय 
समक कर दृढ़ता से त्याग किया है, जो ब्रह्मानन्द में स्थिति कर 
के टिका हुंआ है, वह निस्संशय परजह्म को ही प्राप्त होता है | 
उसका आना जाना ओर मोक्ष का मागे तक भी नहीं है, उसका 
प्राण जहां का तहां व्यापकतां में लय होजाता है यथार्थ निगण 


उपासक को ज्ञान द्वारा इसी फल की प्राप्ति होती है | 
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श्री कृष्ण महाभारत के युद्ध के प्रसंग में पांडज और. कोर 
'दानों पक्ष से सम्बन्ध रखने वाले थे। दोनों. ही पक्ष चाहते. 
कि हमको श्री कृष्ण की मदद मिले | पांडव पक्ष का अजुन दैवी 
संपत्ति वाला, श्रीकृष्ण का. सखा था ओर श्रीकृष्ण को . अपना 
_'हितेच्छु और श्रेष्ठ सममता था । उसका पक्का निश्चय था § 
श्रीकृष्ण जो करेंगे मेरे हित का ही करेंगे । इसके विरुद्ध दुर्योधन 
जो कौरव पक्ष का था, उसका हाल दूसरी प्रकार का था। वह 
श्रीकृष्ण को मदद चाहता था परन्तु श्रीकृष्ण को श्रेष्ठ नहीं सम 
मता था किंतु अपने को श्रीकृष्ण से श्रेष्ठ मानता था वह 3R. 
मांन की स्वयं मूर्ति थां, देखता हुआ भी राज्य मद से.अन्घा था। 
राजसु यज्ञ में जो उसको हँसी हुई थी, उसमें श्रीकृष्ण को भी. 
शामिल समम कर भीतर से उनसे जलता था । अपने लोभ में. 
'नीति को छोड़े देता था, किसी को भी नमन नहीं करता था ओर 


एसा समभता था कि श्रीकृष्ण एक ग्वाले कां लड़का है। तो भी 
युद्ध में उसकी मदद लेना चाहता था । 


अजुन ओर दुर्योधन दोनों ही श्रीकृष्ण से. मदद मांगने 
को ` उपस्थित 'थे । श्रीकृष्ण ने चतुराई से काम -लिया। 
rte बोले“ तुम दोनों ही. मेरी मदद चाहते हो, परं 
मैं एक हूं, तुम दो हो ।. दोनों ही परिचित और सम्बन्धी af 
मं दोनों को किस प्रकार मदद दे सकता हूं १ में तुम दोनों को एक 
जात बताता हूं, GF दोनों कंल आकर सुझ स मदद को याचना 

करना । जो प्रथम मेरे पास आ पहुंचेगा, में उसकी मदद करूंगा !' 
दुर्योधन बोला “ नहीं ! ऐसा नहीं हो सकता; तुमको हमारी ही 
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मदद करनी होगी ! में तुमको छोड़ने वाला नहीं हूं ! क्या तुमने 
मुझे इतना मूखे समझा है कि मैं तुमको छोड़ दूं और अपने कार्य 
में छुम्हारी मदद न लूँ ? क्या तुम्हारे साथ सम्बन्ध होने का यही 
फल है ? में तुमसे जबरदस्ती मदद लूँगा ! ” श्रीकृष्ण कुछ हँसते 
हुये बोले “ दुर्योधन ! इसमें कुछ सन्देह नहीं कि तेरा मुझ पर 
अधिकार है; परन्तु विचार, जैसा तेरा अधिकार है वैसा ही अजुन 
का भी अधिकार है ١ तुम दोनों से मेरा सम्बन्ध हैं, दोनों ही मेरे 
लिये समान हो में तुम दोनों में स किसी को भी अप्रसन्न करना 
नहीं चाहता, इसलिये ही मैंने निश्चय किया है कि तुम दोनों में से 
जो मेरे पास प्रथम पहुंचेगा, मैं उसके साथ रहुँगा ! ” दुर्योधन 
बोला “ ऐसा क्यों ? राज्यहीन, श्रीहीन, और थोड़े से सैन्य वाले 
पांडवों के साथ रहने से तुम्हारी कोनसी कीर्ति होगी ? वे 
लोग हमको जीतलें, ऐसा तो बन नहीं सक्ता! फिर ऐसों की 
मदद करकेलुम अपनी अपकीति करना क्यों चाहते हो ? मुझे वचन 
दे दो कि तुम मेरी ही मदद करोगे ! तुम्हारी मदद न होगी तो 
भी हम अवश्य जीतेंगे ! में जो तुम से मदद मांगता हूं, अपना 
कतव्य. समझ कर मांगता हूं !? श्रीकृष्ण ने कहा “अजुन “को 
भी कुछ कहने दो ( अजुन से ) अजुन ! बोल क्या कहता है १” 
अजुन बोला “रभो ! मैं. क्या कहूं ? मेरा तो इतना ही. कहना 
है. कि आप को जो अच्छा लगे, वही कीजिये ! में दुर्योधन के 
समान जवरदस्ती से ले चलने का दावा नहीं करता । में आप को 
चाहता हूं, में आपके बिना अकेला युद्ध कैसे करूंगा ? आप ही 
विचारिये ! आप प्रत्येक की मदद करने को ससथ हो ! चाहो 
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जिसकी मदद करने में स्वतंत्र हो !” दुर्योधन बोला “सुनिये | 
मेरे समान इसका आग्रह नहीं है, तब मेरी मदद करने में तुमको 


बाधा ही क्या दै? में बलिष्ट हूं तुमको खें : गा, तुम्हारी इच्छा | 
विना तुमको खेंचने की अजुन में “सामर्थ्यं कहां है ९” श्रीकृष्ण | 


दुर्योधन के अभिमान युक्त वचन सुन कर जी में हंसते हुये बोले 
“सुन ! जो मैंने निश्चय किया है, उसको में बदल नहीं सक्ता। 
यदि तुमे मुके ले चलने की इच्छा हो तो कल बुलाने को आइयो, 
में कहता हूं कि जो प्रथम बुलाने आवेगा उसी की तरफ में रहूंगा !” 
दुर्योधन विचारने लगा “श्रीकृष्ण अपने निश्चय को बदलने वाले 
नहीं हैं; कल में बहुत जल्दी से उनको बुलाने आङ गा, वे मेरी ही 
मद्द्‌ करेंगे ! ” ऐसा विचारता हुआ दुर्योधन चला गया और 
अजुन भी चल दिया | | الي‎ 
, श्री कृष्ण सम भाव वाले होने से जैसा जिसका प्रेम 
हो उसकी तरफ वैसा ही प्रेम श्रीकृष्ण का होता था। दूसरे 
दिन श्रीकृष्ण सो रहे थे, उसी समय अजुन से . प्रथम दुर्योधन 
उनको बुलाने को पहुंच गया और श्रीकृष्ण को.सोता हुआ देखकर. 
उनके सिरहाने की तरफ रक्‍खी हुई चौकी पर बैठ गया । श्रीकृष्ण 
जान गये कि दुर्योधन आ गया है, अभी अर्जुन आते नहीं TT 
d दुर्योधन के साथ उनको रहने की इच्छा न थी इसलिये अजुन 
* तह दख हुये चुप पड़े रहे । थोड़ी देर में अर्जुन आया और 
इधन को बैठा हुआ देख कर खिन्न हुआ, प्रणाम करके श्रीकृष्ण 
के पैरों की तरफ. खड़ा होया | | | 
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श्रीकृष्ण ने आंख खोली: और. अजुन को सामने खड़ा 
देखकर कहा: ` अजुन! तू. कब आया ९” अर्जुन के उत्तर 
देने से प्रथम ही दुर्योधन वोल उठा “ प्रथम: तो में आया 
हूँ ” श्रीकृष्ण. ने. कहा “ ठीक है, परन्तु मैने प्रथम: अजुन 
को देखा है,. में अजुन-के साथ. ही रहूँगा.! ” दुर्योधन क्रोधित 
होता हुआ बोला “ वाह! छल.बिद्या जाती ही नहीं है! वचन 


को लगाम हो हाथ में नहीं हैः! ” श्रीकृष्ण ने कहा “ जैसा तू है 
` ऐसा ही तू मुझे जानता है ! अच्छा. ! में भी अपने दो भाग .करता 


हुँ, एक तरफ मेरा सेन्य-और दूसरी तरफ मैं अकेला ! बोल ! मेरा 


. सैन्य लेना चाहता है या मुझको ? ” 


दुर्योधन सोंच में. पड़ गया ओर विचारने : लगा--एक 
को लेकर क्या होगा ? जब सब'सेन्य मेरी तरफ आः जायगा 
आर एक मनुष्य पांडवों की तरफ रहेगा तो मेरा क्या कर 
सकेंगे ? किंतु थोड़ी ' रोक और लगानी चाहिये !--ऐसा विचार 
करः बोला “ तुम भी युद्ध करने में बलिष्ठ हो, तुम्हारा सैन्य 
तो मेरा है. ही; तुमको भी ळंगा ! ” श्रीकृष्ण ने सोचा “ यह 


` जिद्दी है;,मानने वाला नहीं दै, मुझे अजुन के साथ अवश्य रहना 


है ! ” ऐसा विचार कर कहा “ यदि इस वात से घबराता हो कि 
मैं तेरे विरुद्ध qe तो मैं प्रतिज्ञा करता हूं कि में युद्ध में लड्डंगा 
नहीं ! ve भी धारण नहीं करूंगा !” दुर्योधन बोला “ तब तुम 
क्या करोगे ? ” श्रो. कृष्ण बोले “ में अजुन का सारथीपना ही 
करूंगा ! ” दुर्योधन मन में. प्रसन्न होता हुआ बोला “अच्छा ! 
तब सैन्य मेरा और न लड़ने की प्रतिज्ञा सहित तुम पांडवों के !? . 
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ऐसा कह कर दुर्योधन चला गया ! श्रीकृष्ण अजुन के सारथी. 
बने, इंसीसे कोरवों का नाश हुआ । अजुन को ज्ञान. का उपदेश 
मिला और राज्य भी प्राप हुआ। . | d 
ऊपर के दृष्टांत से सगुण और निगुण उपासना का फल इस 
प्रकार समझना चाहियेः-अर्जुन अभिमानः रहित श्रीकृष्ण का. 
भक्त था । उसके वाक्य में निर्मलता ओर अभिमान रहितपना | 
था और दुर्योधन के aie में अभिमान, था, बह लोभवश होकर | 
अभिमान संहित श्रीकृष्ण को चाहता था । इसलिये उसकी xf | 
मान युक्त उपांसना से अभेद में भी भेद रखने के कारणः di 
अथात्‌ सैन्य की प्राप्ति हुई, जो ब्रह्मलोक के समान. है और आजुन | 
को निगुण उपासक के समान ज्ञान प्राप्त हुआ ।. निश ण. बरह्म की 
उपासना में जव अहंकार निर्मल होता है तब यथार्थ फल होता | 
है.। सगुण उपासना में कुछ अहंकार रहता है. इसलिये सगुण | 
उपासक par का संपूर्ण. नाश नहीं. होता | ऐश्वर्य की इच्छा 
से युक्त हो से व्यक्तित्व का नाश नहीं होता, यदि ऐसा हो तों 
श्य को प्राप्ति किस प्रकार हो ? इतना ही सगुण और RTT | 
उपासना में भेद हे । निगुण उपासना कहने मात्र की. उपासना 
5 । निगु ण उपासक पाटवी कुंवर के समान. है, ज्ञान कें. वाद बह 
| 


“3 


अखंडित साम्राज्य को ही प्राप्त होता Ê . 
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गायत्री । 


जगत्‌ में अनेक मजहव प्रवर्तीत हो रहे हैं परन्तु धम रहस्य 
जितना आये शास्त्र में गुप्त या प्रकट भाव से है उतना अन्य 
प्रजाओं के धस ग्रन्थों में या मजहवों में नहीं है । यहां व्यवहार के छोटे 
से छोटे और बड़े से बड़े कार्यों में भी आत्मोन्नति-श्रेय के निमित्त 
कुछ न कुछ अंश TOT ही गया है। यद्यपि लोग उस ET को 
नहीं समते तो भी लोकाचार में .उस का वतोव किया ही जाता 
है और न समझा हुआ वताव भी कुछ फल देता ही है | अन्य देश 
वासी मजहव वाले उस वताव को वहम आदिक कह कर निन्दा 
करते हैं तो भी सच्चा आये अपने रहख से भरे हुये रिवाज को 
नहीं छोड़ता; किंतु ऐसा समझता है कि यद्यपि अपनी बुद्धि उस 
Kam नहीं समझ सक्ती तो भी ऋषियों ने शुद्ध बुद्धि से जो 
निर्णय किया है वह कभी भी निष्फल न होगा। यदि उन 
Terasi की बुद्धि अनुसार हम भी शुद्धता को प्राप्त हो जांय 


a 


MH a 


_ तो हमारे लिये भी उन का 7ج‎ समझना कठिन नहीं है । सच्चे 


आये अपनी बुद्धि की अपेक्षा ऋषियों की बुद्धि पर अचल 
निश्चय वाले होते हैं। आये प्रजा को व्यवहार में व्यवहारिक 
उन्नति को सुख स्वरूप समझना या अन्तिम फल समभाना, यह भावे 
नहीं होता 1 सच्चे आये में रहे हुये सनातन अंश का यह प्रभाव 
है | अवोचीन समय में अन्य देशवासियों के संसग से आयभाव में 
शिथिलता आती हुई माळूम होती है, तो भी सच्चा संस्कारी आये 
तो संसारी व्यवहार को घर, देश, निवास के समान काम चलाऊ 
सममता है और अपने आद्य स्वरूप की तरफ जाने के भाव को 


60-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





) ८० ( | 
मुख्य सममता है । खाना; पीना, पहिनना, TR, ग्रहकार्य, तथा 
बुहारीका रखना, TR के मुख का रखना, सोते समय शिर पैर फन 
दिशा में रखना इत्यादि तुच्छ र कार्यों में भी जो विधि है क | 
आत्मिक भाव की तरफ ले जाने वाली और शुद्धि करने का x 
है। जो उस रहस्य युक्त प्रवृत्ति को भ्रम कहने लगे हैं वे अवश्य |. 
दूसरों के संग से दूषित हुये हैं और जो बाहर की प्रलोभन वाली | 
नाशवंत उन्नति को ही मात्र उन्नति समक कर प्रयत्न कर रहे हैं. 
जो शाखाज्ञा और शाख्न रहस्य से रहित हैं, उनको सच्चा आये नह 
कह सक्ते । आत्मिक रहस्य के अंश रहित भौतिक उन्नति कों रहए 
करना तेल को छोड़ कर खल को ग्रहण करने के समाने है। ऐसे 
को अनार्य कहने में कोई दोषापत्ति नहीं है। तीन वर्ण कों निल 
प्रति संध्या करने की शाख ने जो आहा दी है, वह रहस्य से: भरी 
हुई हैं। दो समयों के एक स्थान पर मेल होने को संधि कहते है 
यां दो.के विग्रह की निवृत्ति.को.संधि कहते हैं। मुख्य संधि सूरय 
दय : औरं सूर्यास्त की है। रात्रि. का व्यतीत -होना ओर सूये के 
त होने की तैयारी संधि है, इस संधि की संध्या को प्रातः संध्या 
न l 
संभा केला एक यासक انيز سا‎ 
देना यह सेंब्या.का भाव हैं। संधि HERE 
م‎ मय से अन्धेरे और उजाले के अन्वय 
होती हे असेत अंजान से रहित होती है । संधि में. समानता 
होती है। अन्धेरा अज्ञान और उजाला ज्ञान है। उन दोनों को | 
सम. अवस्था संधि हैः. जिससे ज्ञान “ARA 

ओर अज्ञान की स्थिति है, 
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जो ज्ञान, अज्ञान दोना स्वरूप है, जो सम है, ऐसे आत्म तत्त्व का 
बोध संधि में होता हैं। जिस अधिष्ठान में राग FT अध्यस्त समान 
होकर अनिर्वचनीयता से प्रतीत हों, उस अधिष्ठान रूप परत्रह्म की 
तरफ ले जाने वाली संध्या है | जो एक दूसरे को जोड़े या भिलाद 
उसे संधि कहते 5 | जिस प्रकार टूटे हुये धागे का जुड़ना सन्धि 
है इसी प्रकार 22 हुये आत्मभाव का जुड़ना-भान होना सन्धि है 
याना स्वरूप क अज्ञान से स्वरूप के विग्रह की जो प्रतीति हो रही 
है, उस स्वरूप के अज्ञान रूप विग्रह की निवृत्ति और स्वस्वरूप 
की प्राप्ति रूप संधि को संध्या कहते हैं | व्यवहारिक मनुष्यों का 
यानी तीनां वण वालों और तीनों आश्रम वालों का कर्तव्य रूप 
संध्या है | संध्या में मुख्य क्रिया दो प्रकार की होती है, स्थूल और 
सूक्ष्म | प्राणायाम आदिक क्रिया स्थूल है और मन्त्र में मुख्य स्व- 
रूप गायत्री का मनन रूप सूक्ष्म हे | संध्या में प्राणायाम आदिक 
स्थूल क्रिया संध्या का स्थूल शारीर है. और मंत्र सूक्ष्म शारीर है। 
स्थान, कराल ओर वस्तु भिला कर संध्या त्रिस्वरूपिणी है। रेचक, 
पूरक ओर कुंभक भेद से प्राणायाम त्रिपाद है..और गायत्री भी 


. त्रिपाद है यानी संध्या का मंतव्य तीस प्रकार-तीन पादु का है और 


सबका अधिष्ठान परब्रह्म चतुर्थं पाद्‌ अमाघ्न स्वरूप है । त्रिपाद 
व्यवहारिक लोगों के समझने के हॅ | चतुर्थ ज्ञानियों का साक्षी 
स्वरूप हे । त्रिपाद कंमे उपासना ओर ज्ञान हे । ra भी स्थूल, 
सूक्ष्म और कारण तीन प्रकार के भाव युक्त हे । गायत्री के वर्ण 


` स्वरूप तीनों पाद स्थूल हैं, भू: सुवः स्वः. सूक्ष्म हैं ओर कार 


TT E अकार, उकार, मकार और चतु igitized सहित, 





CA) 


رم بی mm...‏ => 


ऊकार कारण दै, भू: सुवः स्वः ॐकार सदित सूक्ष्म है और गाय 
के तीनों पाद ॐकार और भूः भुवः स्वः सहित स्थूल 8 ng 
में ॐ,. भू: भुवः स्वः चतुर्थ. है, व्याहृतियों -में ॐ चतुर्थ हे. औ| ` 
अकार में अमात्र चतुर्थ है.। ॐ परब्रह्म दै, भू: भुवः स्वः 3 | 
यजु और साम वेद हैँ और गायत्री वेदों का विस्तार रूप لبود‎ ' 
है । ॐ सहित तीनों वेदों से दुहकर निकाला हुआ सार गायब ` 
हे | तीनों वेदों की ऋवाओं में गायत्री का एक २ पाद रहा हुथ ' 
है । तीनों वेदों के बीज रूप भूः भुवः ओर स्वः हैं, RR, 32 
व्याह्ृतियां'और गायत्री के. तीनों पादों को भिला कर गायत्री 
वेद का मुख जानना चाहिये | चारों मात्रा सहित ॐकार कार 
रूप से ब्रह्म का वाचक है ओर ब्रह्म वाच्य है ॐ भू: भुवः स; 
सूक्ष्म रूप से ब्रह्म के वाचक हैं और ब्रह्म वाच्य ,ّج | چ‎ Pi 
व्याहृतियां और गायत्री के तीन पाद स्थूल रूप से ब्रहम के वाच! 
हैं और ब्रह्म वाच्य है इसलिये गायत्री से बढ़ कर और कोई E 
नहीं है । अनादि काल से ऋषि, मुनि गायत्री का जप--मता 
करते आये हैं. इससे भी गायत्री का प्रभाव विशेष हे | ni 
Fi को जानने का गायत्री सूक्ष्म चिन्न है । जिन २ छी 
सुनिर्या ने : गायत्री का जाप-पनन किया है, वे अपने प्रभाव म 
भी मंत्रोचारण में छोड़ते गये हैँ इसलिये गायत्री अनन्त -प्रभा' 





| 
| 


बाली हे 1. इसी कारण विना सममे भी श्रद्धा से किया हु 

गायत्री का उच्चार भाव के अनुसार फल दाता होता है। वह. 
प सहित ख प्राप्ति अथवा अन्तःकरण की शु 
रूप विशेष फल देने वाली होती है और मनन पूर्वक किया हु 

' जाप परम पद्‌ को प्राप्त कराता हैः i a 
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3*तत्सवितुवेरेण्यं गायत्री का प्रथम पाद, भर्गोदेवस्यधी 
माहे दूसरा पाद ओर धियो यो न: म्रचोदयात तीसरा पाद है । 


अ्थे:--जो ब्रह्म है, सवाधार है, दु:खो की निवृत्ति करने वाला. 


| है, व्यापक है, सब जगत्‌ की उत्पत्ति करने वाला है और ऐश्वये 
! दाता है, ऐसे स्वीकार करने योग्य-अतिश्रेष्ठ सुख देने वाले को हम 


धारण करते हैं, जो ब्रह्म चैतन्य-परम तेज अन्तयामी रूप से; बहुः 
हमारी बुद्धि IR शुद्ध होने की प्रेरणा करे । 


गायत्री मंत्र का संध्या सिवाय अनुष्ठान, जाप, मंत्र, तंत्रादिक 
में भी उपयोग होता है ओर चित्त की एकाग्रता और भाव के 
अनुसार फल होता है। ज्ञानियों की स्थिति गायत्री के तत्त्व के 
ऊपर होती है, उपासकों को उसका रहस्य उपास्य है और कमियॉ 
को कम फल दाता देव गायत्री हैं। गायत्री से प्रथक्‌ कोई भी नहीं 
रह सकता क्योंकि जो कुछ जगत्‌ का पसारा है. बह तीनमय है 
आर गायत्री का रहस्य-तत्त्व सबका अन्तिम है | जानकर, अन- 
जानपने से, जप से, भजन से, ध्यान से आस्तिकभाव से या नास्तिक 
भाव से सब गायत्री का ही अनुकरण करते हैं, उसमें ही सवका 
निंवोह है तो भी उसका जिंतना ज्ञान होता है, जितनी भ्रद्धा होती है 
उंसी के अनुसार वह फल अथवा परम षद्‌ कौ देने बाली; होती है | 


` जिसका जैसा कम॑ ओर ज्ञान होताः है उसी. के अनुसार उसे फल 


की प्राप्ति और स्थिति होती है । जो तीचमय है उसको एक ही करके 
समभना गायत्री का लक्ष है। उत्पत्ति; स्थितिं और लयं होते हुये 


XXAN 


भी एक में होने से एक ही स्वरूप है, यह गायत्री का लक्ष है 
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अडत TAR ही मायत्री का लक्ष.है । सब जगत्‌ की भिन्नता३/ : 
तीन में वांटकर तीन्‌ खरूप बताये गये हैं; उन तीनों को एक 5 x 
हुआ जो हमेशा अविकारी TEY है वह गायत्री काः लक्ष है। ३ 

. तत्त्वं रूप से गायत्री को जानता है, मानता है, समभता हू निग, १ 
करता है, वह परम पद को प्राप्त होता है। अनेकता का मिता 
एक में करने की युक्ति स्वरूप गायत्री हे इसीलिये l 

. भी 5585 | जिससे. वेद्‌ का विस्तार हुआ है वह गायत्री है। ह द 
गायत्री संत्र को. पढ़ता समझता है परत्तु: एकता नहीं करता z 
गायत्री के तत्त्व को नहीं जानता और उसका संपूर्ण फल ज्ञो खसा. े 
र्य है उससे वंचित रहता है इसलिये गायत्री के तत्त्व का महर पॉ 
करने का प्रयत्न करना चाहिये । शांयंत्री को इस प्रंकार समम 
सकते हैं: | 8 


| RE अलौकिक आर बहुत ही विस्तार वालासन्दिर है। 
SE समान अथवा उससे , विशेष कोई मन्दिर सही है | mung 
यानी चोद भुवनों में जितना ऐश्वर्य है. सव ही उससे है. ओर 
` O शवना भ जो कुछ ऐधय क्री अतीति.होती है, वह इस मंदिर दो 
श किंचित्‌ HoT हे | जा कुद्ध अकाश भिन्न २ व्यक्तियों से फैला | 
आ ह अथता जो कुछ शोभा और विजय 5 वह इस महा ak 
चित्‌ जाया है | प्रत्येक ge मंदिर का मालिक amar ज्ञाहता 
Tana रीति से सबको ही उस मन्दिर का मालिक्त बनने की | 
च्छा होती है, क्योंकि बुक्ता 
5 57 रक उसका मालिक ही था । अपनी २ T 
AI सव्र ही उसके मालिक बनने का प्रयत्न करते i क f 
"रन करने पर भी प्रयत्न का फल स्वरूप 
) उसका .थ्यक्ति F 
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१ रूप से मालिक कोई नहीं बनता । प्रयत्न संहित अथवा प्रयत्न 
1 रहित जो कोई ara जाँच जाता है वह ही उसका मालिक-सव 
١ का अधिपति होता ह ١ इस ft में एक विलक्षणता है । मंदिर 
है एके ही है तो भी जो जितना उसंको जानता है उतना ही वह उसका 
र | अधिपति होता है और जो उस सब महल का अधिपति होता 
बे है: उसका अधिपतिपना निरंकुश होता हे ١ सुख और आनन्द की 
अवधि, सूरं आनन्द-अवधि रहित आनन्द की f उस मंदिर 
x के अधिपति को ही होती हे । एक समय के प्रपत क्रये gà अधि- 


पतिपने N NO هم‎ > ~ ~ 
(| पतिपचे को कोई भी छुड़ाने को समर्थ नहीं होता । इन्द्रादिक महान - 


| ~ र a २७ A` -s RIEN - 5 
p AT वाले देवता भी उस मन्दिर में निवास करने को असमर्थ 


हवें उस मन्दिर को जानने के लिये : प्रथम उस मन्दिर. का नाम 


पडता `. < ०-९ 
| जानना पड़ता ह्‌ । नाम से वस्तुका संवंध जाना जाता है ओर संबंध 
न जानने TT का भाव होता हे । नाम के वारंवार जाप यानी 
नि ` ٠. ب‎ NAN ~ = 

श्वय से वस्तु को दृढ़ता होती हे ओर एकाग्रता से वस्तुका बोध 


~ ~ 2 اس 
होता है । वस्तु. के ज्ञान से वस्तुका मालिक वनता हे इसलिये उस‏ 


मन्दिर चारों तरफ से दीवारों से घिरा हुआ है । मन्दिर में एक 
मुख्य फाटक ओर तीन दालान हैं । दाहिने और बांये दालानो में से: 
प्रत्येक में आठ-२ दर हैँ और सामने के मध्यम 'दालान में सातः 
' दर हैं । मन्दिर के ऊपर एक सुशोभित गुम्बज़ है जो तीन बुरजों 


Sat ll eS ETS PD, iO 


| ~ ` ° , 
* के ROT से वना हुआ. है । ऊपर एक शंखाक्ृति का TÛ काम. . 
i ma जो शंख के समान तीन आवृत से पूण है उसकी अंति 
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मंदिर का नाम और नाम का जाप आरम्भ में उपयोगी है। यह. ` 





(८ ) | 
नोक आसमान की तरफ बहुत सूक्ष्म: होकर गई हुई है। यह 
गायत्री रूप मन्दिर है ! i uai 

` ` `माया की परिध सन्दिर की बाहर की दीवार गायत्री का स्र 
'झान है । गायत्री के तीन पाद मन्दिर के दालान हैं। मुख से जा 
' होता है. मुख ही मन्दिर का मुख दै । 'तत्सावितुवेरेणयम्‌? मध 
का सात दर वाला दालान है। भगेदेवस्यथी महि 3 तर 
` का और धियो यो. नः प्रचोदयात? बांडे तरफ का दालानहै 
- मन्दिर के उपर का गुम्बज भूः भुवः और स्वः तीनों व्याहृतिः 
रूप बुरजों से बना हुआ है, ऊपर का सुवर्ण का शंख की अ 
. चाला कलश “कार है; क्योंकि शंख. में से जैसे स्वाभाविक शव 
: होता है ऐसा ही शब्द उसमें से निकलता.हे | शंख में जैसे सा? 
` तीन चक्र होते हैं इसी प्रकार रकार में भी अ, उ, म, और ya 
- -रूपञआधी मात्रा मिल कर साढे तीन आघत हें । कलश E 
`: की तरफ जो बहुत सूक्ष्म नोक हे वह अमात्र रूप शुद्ध नन 
: इस प्रकार. यह गायत्री से लक्षित हुआ ब्रह्म मन्दिर हे | ji 
` के तीनों पाद रूप तीन दालान इस मन्दिर का स्थूल और गी 
` . का.भाग है ।' तीन व्याहृति रूप बुरजों से बना हुआ मन्दिर 
: सूक्ष्म और मध्य का भाग हे SAR की तीन मात्रा ; 
. कैलश,-सन्दिर का कारण स्वरूप और ऊपर का भाग È । . 
` रूप नोक शुद्ध ब्रह्म स्वरूप हे, जो गायत्री के तीन पाद, तीन 
अर अकार की तीनों मात्रा इन सब अध्यस्त का अधिष्टान ( 
` „ अध्यस्त दिखावे मात्र और अधिष्ठान सत्य, वस्तु होती है । ! 
सहल का जानना ज्ञान का. होना हे । जब अधिए्ठान्‌ का gg 
y eGang 
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हो जाता है. तत्र अध्यस्त पदार्थों की सत्यता की निवृत्ति हॉजाती 
हे; और अधिष्ठान का ज्ञाता ज्ञान स्वरूप होजाता है । ज्ञान स्वरूप 
में खिति होना उस महल का अधिपति दोना है ٠١ यहः गायत्री का _ 
अन्तिम रहस्य हे । ॐकार, व्याहृति और गायत्री, ये ज्ञान, उपासना 
ओर कमं स्वरूप है वह ही ऋक्‌ यजु और साम स्वरूप हे, वह ही 
तीनों लेक स्वरूप-है | गायत्री कर्मी को कम फल आर उपासक 
को उपासना क्रा फल देने.वाली और ज्ञानी को ज्ञान स्वरूप R | 
इस.प्रकार गायत्री सबका सव समय हित करने वाली हे और 


` सत्र प्रकार के अधिकारियों को उनके अधिकार यानी ज्ञान क्रिया 


और आव. के अनुसार अवश्य फल देती है। . | 

समुद्र पार के देश का एक राजकुमार किसी कारण से. अपने 
देश से भिन्न होकर घूमता २ समुद्र को उल्लंघंन करके उस पार से 
इस पार आगया ओर भटकता हुआ एक जंगल में फस गया | 


जंगल में अनेक प्रकार के हिंसा करने वाले पु, सिंह वघेरा हाथी 
: . ~ NC a 
` आदिक का वहुत भय था । एंसा काइ-भा सुरक्षित स्थान नहीं था 


कि जिसके सहारे रात्रि व्यतीत करे | वारंवार पशुओं का भयंकर 


` FER होता थां। कोई भी उपाय न होने से वह राजकुमार एक 


विशाल वृक्ष के ऊपर चढ़ गया, वहां भी वह्‌ निर्भय न थां क़्योंकि 
विषधर सर्प उस वृक्ष TAF सक्ते थे औरं ऐसे सप चहद aga 
थे। राजकुमार रात्रि भरं जागता रहा ओर, विपत्ति का विचार 
करता रहा | बहुत दिनों तक भटकते रहने के कारण उसके वर 
मलिन होगंये थे, उसके पास एक तलवार के सिवाय और कुछ न 
था। उस तंलवार के भरोसे ही उसने कष्टमय रात्रि व्यतीत का | 
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प्रातः काल होते ही तलवार को चारों तरफ चमकाता हुआ वह जंगल 
में चलने लगा । जंगल कितना है, उसका अन्त कब आवेगा, यह 
उसे कुछ खबर न थी तो भी वह- चलता ही रहा । चलते २ उस. 


जंगल का अन्त आगया आर वह एक सुगंधित कमलों के जंगल 


में झा पहुंचा | 


प्रथम. जंगल. के प्रमाण से यह. जंगल छोटा था और उसमे 
अनेक प्रकार के कमल आदिक पुष्पों का समूह था | इस जंगल 
के अन्त सं राजकुमार को एक बगीचा दिखाई दिया | वह उस 


बगीचे में घुस गया । बगीचे के भीतर किसी महाराजा के महल 


के समान एक सुंदर महल उसके देखने में आया । बह महल की . 


तरफ चलने लगा । बगीचे की शोभा और महल की सुंदरता देख २ 
कर वह प्रसन्न होता था, रात्रि के कष्ट को भूल गया था। अब 
बह महल के पास आ पहुंचा | यहां तक न तो कोई मनुष्य मिला 
ओर न उसे किसी ने जाने से रोका। जब बह महल के समीप 
ET तो पास ही एक सुंदर शहर हो, ऐसा माळूम हुआ । वाजार 
YT रहा या, अनक प्रकार की ताजी Teg दुकानों पर रक्सी 
55 थी. परन्तु आश्चर्य यह था कि न तो कोई वेचने अत बोल 
था और न कोई खरीदार ही था । सब बाजार सुनसान पड़ा हुआ 
था 1 राजकुमार बाजार को छोड़ कर महल में गया | Ta बहुत 
है का वना हुआ था । राजकुमार महल के नीचे के सब 
खाना में घूमा परन्तु कोई मनुष्य उसे न दीखा, तब दूसरी मंजिल 

पर चढ़ा। वहां भी अनेक प्रकार के सामान से 0 na 


AA PAN لطي يجو‎ mm 


| 


3 AN 
जम शान दाखे परन्तु मनुष्य का नास निशान्त-भो कहीं न मिला। . 
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उसको निश्चय था कि इतने बड़े महल में कोई न कोई. अर्य 
रहता हांगा ! अच वह तीसरी मंजिल पर चढ़ा, वहां पर नीचे की 
दो मंजिल से भी विशेष शोभा थी परन्तु सब ऐश्वर्य निर्जीव था, | 
i कोई जीवित प्राणी या मनुष्य दिखाई न पडा | 
| अन्त म वह सव से ऊपर के भाग पर चढ़ा | उसने वहां एक 
के पाछ एक इस प्रकार तीन कमरे देखे । उनमें से अन्त के कमरे 
` में एक छपर खाट क ऊपर सोती हुई एक परम सुन्दर कन्या देखी | 
उसकी आकृति देखकर वह मोहित होगया। आज तक उसने 
अनेक कन्यायें देखी थीं परन्तु जैसा स्वरूप उस कन्या का था ऐसा 
कभा उसक देखने म॑ नहीं आया था । वह कल्पना के बाहर का स्वरूप 
| था। तुरन्त ही उसकी दृष्टि कन्या की कमर पर पड़ी तो क्या देखा 
कि उसको कमर जंजीर से बंधी हुई हे और जंजीर पलंग के पास ` | 
के एक संग मरमर के खंबे से बंधी हुई हे । राजकुमार इस प्रकार की 
अलोकिक सुन्दरी को बंधा हुआ देखकर वहुत आश्चर्य करने लगा 
और उसने उसी समय यह्‌ निश्चय किया कि इस सुन्दरी को अपने 
प्राण दे कर भी में छुड़ाऊ गा, यदि उसके छुड़ाने में मैं जीता बचा 
तो उससे ही में अपना विवाह करूंगा और यदि कदाचित वह 
झुमे ना पसंद करेगी तो में ब्रह्मचयं धारण करके अपनी शेष आयु 
व्यतीत करूंगा परन्तु और से विवाह न करूंगा । ऐसा निश्चय 
कर्‌, किस का महल है इत्यादि कुछ विचार न करके कुमार ने 
कन्या का जगाया | 
कन्या जागते ही आश्वयकरती हुई बोली “ सवे नाश 
मनुष्य ! तुम यहां कैसे आगये ? यहां से जल्दी भाग 


J" 


ban 
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E जाओ, नहीं तो राक्षस आकर तुमको मार डालेंगे ! ” राज Şi 
बोला “हे सुन्दरी ! मैं अंपना वृत्तांत तो पीछे कहूंगा, प्रथम तू 
ga से कह कि तू कौन है और इस बंधन में क्या पड़ी है ? तुमको 
बंधन करने वाला कौन है?” कन्या बोली “ में शान्ति प्रदेश. के 
राजा को पुत्री-हैँ, प्रथम यह देश बहुत आवाद था । राक्षसा न | 
आकर यहां की सव TT FI मार खाया | तब से यह देश मनुष्य 
रहित होगयां हे | उन राक्षसा सं एक बूढा.राक्षसी हूं, वह सुझ पर 
“बहुत प्रेम करती हे इसी कारण राक्षसों ने मुझे अभी तक जीता 
TFET है। जब वे बाहर जंगल में शिकार खेलने जाते हैं तब मुभे 
` जंजीर से बांध जाते हैं और, जव आते हें तव जंजीर खोल देते हैं ।' 





राजकुमार वोला “ हे राजकन्ये ! जो बूढ़ी राक्षसी तुम 
पर प्रम करती हे. तू उससे राक्षसा के मरने का उपाय पूछ सक्ती 
है, ओर यदि तू उससे उनके मरने का उपाय पूछ ले तो मैं तेरा उद्धार 
करने को तैयार हूँ ! ” कन्या वोली “ मैं प्रयत्न करूंगी, अब तुग 
यहां से चले जाओ, नहीं तो राक्षस आगये तो मार डालेंगे । तुम 
राज़ महल में मत रहना, यहां से थोड़ी दूर पर एक पद्म पुंज है। 
उसमें वहुत्त बड़े २ पुष्प हैं, उन पुष्पों में तुम छुप जाना । ? 


राजकुमार पद्म पुष्प के जंगल में गया। पुष्प बहुत बड़े २ थे ओ 
उनका एक २ पंखडी इतनी बड़ी थी कि उसमें एक मनुष्य हु! 
सूक्ता था। आश्चय करते हुये राजपुत्र रात्रि. भर उसमें छुपा रहा। 
सायंकाल होते ही सब राक्षस वृद्ध राक्षसी सहित शिकार से लौटक 
आये। सव राक्षस अपने २ स्थान पर चले गये और वृद्ध राक्षसी राज 
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कन्या के शिर में तेल डालने बैठी । थोडा सा तेलं नेत्रा में पड़ने से 
राजकन्या के नेत्रों में से आंसुओं की धारा बहने लगी । वृद्ध राक्षसी 


के पेर पर आंसुओं की बूंद पड़नें से उसने राज कुमारी की तरफ 
देखा तो वह रोती हुई मालूम हुई | राक्षसी बोली “पुत्री ! 


तू क्यों रोती है? तुझ को क्या दुःख है?” राज कन्या. रोती. 


हुई वोली “मैया ! तू तो मुझ पर अत्यन्त प्रेम करती हे ! तू 
सुझे बांध कर दिन में बाहर चली जाती हे, यदि तू बाहर मर 
जाय तो मेरा क्या हाल होगा ? तरे बिना ओर राक्षस मुझे एक 
क्षण भी जीती नहीं रहने देगे। ” राक्षसी खिलखिला कर हस 
कर बोलीं “ पागल ! यह तुझसे किसने कहा कि में मर 
जाऊ'गी । ? राज कन्या बोली “ तव ! मैया क्या तू अमर है ९” 

राक्षसी बोली “ नहीं ! हम लोग अमर तो नहीं हैं परन्तु हम 
को मारने का काम वहुत कठिन है! इस लिये ही में. कहती हूं 
कि हम अमर के समान ही हे | हमारे मरने का जो भेद ह वह 
मैं तुम से कहती हूँ, उसे सुनः--तू जानती हे कि पास के पद्म 
बन में बहुत बड़े २ पद्म के पुष्प हे । उन सें एक सत्र स वड़ा 
पद्य पुष्प है, उसमें एक भ्रमर की जोड़ी रहती है। जब समुद्र 


पार के देश का राज कुमार यहां आकर उस बड़े पद्म पुष्प का 


काटे, तव उसमें से एक भ्रमरका Sigi निकलेगी, यदि उस भ्रमर 
की जोड़ी को राज कुमार दोनों हाथो सं एक साथ मार डाल तो 


` हमारी मृत्यु हो जाय, अन्यथा नहीं हः सक्ती । इस प्रकार हमारे 


मरण का निमोण हो चुका है | यदि उस जोड़ी को एक साथ 
मारने में असमर्थ हो जाय या एक को मार डाले तो इम जितन 
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TE हैं; उससे दुगने हो कर उसं के جوع‎ २ कर मार डालेंगे | 
म ता समुद्र पार से इस देरा: में आना हीं कठिन हे, 'फिर्‌ 
हमारी खु इस प्रकार है, इस वात की उसे खंबर नहीं हे, 
भ्रमर को जोड़ी को-दोनों हाथों से मारना कठिन हे इस लिये | 
हमारी भी ay नहीं हे ! . 
राजं कन्या वोली “ माता जी ! तेरी इस वात. से मुझे शांति 
द Ri Dal | 
हुई दे, तुम्हारी ag होना कोई सहज बात नहीं हैं 
अब मुझे कुछ भय नहीं है ! ”. रात्रि होते ही सब ने 
आराम किया। सुवह होते ही वृद्ध राक्षसी ने राज कन्या 
को खं की जंजीर से बांधा और. सब रांक्षस शिकार खेलने चले 
गय | उनके जान के बाद राज कुमार राज कन्या के पास आया । 
राज कन्या ने कहा “ मेने राक्षसी से राक्षसों के सत्य हो 
T ने कहा सों 
1 aa क़ जु होने का . 
उपाय पूछ लिय & तुम रात्रि को जिस पद्म पुष्ष के बन में रहे 
Ty क सवस बड़ा पद्म पुष्प हे । जब तुम उस को तोड़ोगे 
bh "स एक काला. ओर एक लाल दी भ्रमर निकलेगे, 
E का जव तुम एक दा साथ दोनों हाथों से. मार डालोगे 
Sa 2 मर TT | बहुत सावधानी रखने का काम . 
TA : एक सा र यसे न A क्र 
गो मतने रास हे उ 104 न 0 उन से स एक भी उड़ गया 
| दुगन हो कर तुम को ऱ्य 
र : तुम को सार डालेंगे ! 
क्या ` तुम इस कार्य को के हो र 
) केर सक्त हो ९ अपनी 
: He ` ९ ¢ अपनी शाक्ति का विचार 
ا‎ इ कार्ये ये TA डालना चाहिये । शक्ति के विचार रहित 
काव करने में काये निष्फल होमा और साथ ही. तम्हारा झी 
नाश होगा।!” ; हा. तुम्हारा भी 
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राज पुत्र बोला “ वाह ! दो भ्रमसे के मारने. में 
विशेषता ही क्या है ! मुझे निश्चय. है कि में इर कार्य के 
करने में समथ हूं, में अवश्य उन भ्रमरा को मार कर तुमको. इस 
FAT सं मुक्त करूंगा | ? 
राजकुमार राजकुमार के इन शोये के वचनों स प्रसन्न हुई | 
उसने अपने रात्रि के भोजन FF कुछ भोजन राजकुमार के 


दन को बच्रा रखा था, वह भोजभ उसको दिया, राजकुमार 


भाजन करके तुप हुआ। सद्य चन्न में जाकर उसने बड़े से 
AS पद्म पुष्प को cc निकाला और उस के पास जाकर 
इसने . उसको .तोड़ BERTI उसमें से ‘FF करते हुये 
दो भ्रमर निकले ! ज्यों ही वे उड़कर जाने लगे, त्यों 
हॉ उसने बड़ी घेजी स, दोनों हाथों की RHE से असरों को 
यम क धाम में पहुँचा दिया--भर झाला । जिक्ष समय भ्रमर 
सरण को प्राप्त हुये. उसी समय जो राक्षस जहा २ बिचर रहे 
थे वहांःही सब्र एक साथ गिर गये | मरते समय इन्होंने एक 
AAR AR सगाई, जिसस समुद्र का जल खलवला उठा ओर 
पृथ्वी ओर ब्वक्षादि कंपने लगे! राजकुमारी भय भीत हो कर 
पूछित हो गई । सज कुमार TÛ कार्य को समाप्त फरके पडा बन 
प से बाहर PRT फ़र TET हुआ, मरण को प्राप्त हुये राक्षसों 
ji देखता हुआ झोर अभ्यस्त प्रसन्न होता. हुआ. राजकुमार. के 
पाख पहुंचा | उसे HEY देख कर अथम तो. चिंता में पड़ गया 
फिर पाळ उसनं YA जगाया | SIGART जाग कर राजकुमार 


को सामने खडा हुआ देखकर प्रसन्न: हुई । राजकुमार बोला “श्रिये ! 
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और तेरे बताये हुये: उपाय से मैं. राक्षसों के मारने मे‏ ور وو 
समर्थ gT, वे संब मर गये हैं, मैं उनको मरा हुआ देखता आया‏ 
हूँ; अब तू.निर्मय है ! ” यह कह कर राज कुमार ने आवेशं. मे‏ 
आकर राजकुमारी की जंजीर को अपनी तलवार से काट डाला)‏ 
नों प्रेम से-मिले, पश्चात्‌. पुष्पों की दो माला तैयार करके एक ने‏ 
दूसरे के गले में डाल कर विवाह कर लिया और निर्भय हो कर‏ 
बहुत समय तक: शांति प्रदेश में रहे । दोनों का विवाह होनेःसे‏ 
दोनों में अपूव सामथ्यं प्राप्त होगया था। अब के दोनों दो. नहीं‏ 
रहे थे परन्तु एक ही स्वरूप वन गये थे । पश्चात्‌ वे अपने पराक्रम‏ 
से समुद्र पार के अपने राज्य में पहुंच गये और: वहां उन्हें अविचल‏ 
सुख प्राप्त हुआ.। : | >‏ 
राजकुमार का राजकुमारी की सम्मति से कार्य करना, यह‏ 
ही गायत्री का तत्त्व है। इस पूर्ण रहस्य से जो जितने न्यून प्रमाण‏ 
में गायत्री. के भाव-अर्थ-तत्त्व को जानता है, उसको उसींके अनु‏ 
सार न्यून फल प्राप्त होता है। जो ॐकार का अर्थतत्त्व है वह ह‏ 
TEA का है | महावाक्य. द्वारा अधिकारी को गुरु उपदेश करके‏ 
اليو Cl‏ 
गायत्री का अर्थ है । शो कार रक Ms द वह ६‏ 
वश में थी, वह ुमुच्तता हैं, उसका ani 3 Sdh Usa‏ 
क चा‏ 
थे और सतोगुण की नी त TAN 3 |‏ 
वासना वृद्ध राक्षसी थी 1 2 bagan र |‏ 
Mumukahu Bhawan asa Un मती. सहान |‏ .00.0 
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करती थी । समुद्र पार का राजकुमार जीव था जब वह आत्मां- 
भास युक्त कुमारी के पास पहुंचा तब मुमुक्षुता की युक्ति से राजः 
कुमारी को वन्धत्न से युक्त कर सका । सब राक्षस रजोगुण और 
तमोगुण के प्रभाव वाले, काम, क्रोध, मोह, लोभ, मद, मत्सर, 
स्वाथ, पाप, छल, अधमं आदिक आसुरी संपत्ति की प्रजा थी | 
पद्म वन ब्रह्मा की. अप्रकट अवस्था थी | उसमें घूमने वाला - गुँ 
करने वाला भ्रमर का जोड़ा जो निकला था वह द्वेत था । द्वैत ही 
राक्तसों की उत्पत्ति का कारण था | जव ट्वैत-दोनों भ्रमर मारे 
गये तब राक्षसों का मरण हुआ और मुमुक्षुता से जीव का लग्न 
हुआ । सुसुक्षुता जीव सें भिन्न न न रह सकी | अद्वैत की प्राप्ति होते 
ही सामथ्यं प्राप्त हो जाना, व्यापक भाव का होना है। यह ही 
परम पद्‌ है | 1 | 

इस दृष्टांत में तीन जंगलों का यह भाव हैः--प्रथम जंगल 

जाग्रत्‌ जगत्‌ स्वरूप गायत्री का - एक पाद स्थूल रूप है, दूसरा 
जंगल स्वप्न रूप जैगत्‌ गायत्री का' दूसरा पाद सूक्ष्म रूप है और 
तीसरा जंगल सुषुप्ति. रूप जगत्‌ पद्य वन गांयत्री का तीसरा पाद 
कारण रूप है, राज महल व्याहृति रुप है | नीचे का भाग भू: रूप, 
मध्य का भाग भुवः रूप और ऊपर का भाग खः रूप है। खः में 
मुमुक्तता रूप कन्या विराजमान है। वह.नींद में पड़ी हुई थी, 
जगाते ही जाग गई । पद्म को तोड़ना, भ्रमर को मारना और मुमु- 
ya से विवाह करना ॐकारं के.तीन पाद हैं और 285 होकर - 
स्वरूप स्थिति रूप ॐ का अमाळ है | इस प्रकार गायत्री के चित्र 
को इस दृष्टांत से समझना चाहिये | 
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( ६६ ) 

` गायत्री का तत्व सत्रका आदि अविचल अधिष्ठान है, अधि 
उन के बोध से अधिष्ठान के भाव मं स्थिति होना TET खरु 
}। जब तक द्वैत का भाव है. तब तक सब पत्तियां और जग 
है। E भाव होते ही सब आपत्तियां भाग जाती हैं, जगत्‌ और 
जगत्‌ का चक्र निवृत्त हो जाते हैं, और परम तत्त्व प्रकाशित होता 
हे | त्रिगुणात्मक जो कुछ दीखता है वह सच एक ही स्वरुप 
है | इस प्रकार एक ही गाना-समभाना, तीनों को एक करके टिकंना' 
गायत्री है। इस भाव रहित गायत्री पूर्ण फल नहीं देती | साराण 
ORI का स्वरूप ही गायत्री का स्वरूप है । 3५७७ مج‎ | | 
NN ara, 


2 क 
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कार 


. आचीन सव साखों और वैदिक मंत्रों में ॐ#कार की विशेष 
महत्वता का वणन है। प्राचीन आये वैदिक मंत्रों में अथम ही 
उकार का दशन होता है । यदि मंत्र आदि में अकार न होय 
तो उस को महत्वता नहीं समझी जाती | ॐकार Ng 
है, वह गम्भीर भावार्थ से भरा हुआ है, परत्रह्म का प्रतीक होने 
से ब्रह्म का स्वरूप है । प्रतीक का अथे, प्रति, नकल, चित्र और 
प्रतिमा है । ब्रह्म सामान्य मनुष्या के लक्ष में आना कठिन है, 
उस को थोड़े में लक्ष कराने का--सममाने का एकाक्षर मंत्र 
SPR है। मन्त्र, मन्तव्य विचार ने को कहते हैं | ॐकार :भन्त्र 
ही वास्तविक विचार करने योग्य-संमझने योग्य है। सब FH 
में ॐ को प्रथम लगाने का अर्थ-भाव चमत्कारी है। ॐ मय 
ब्रह्मांड के अधिष्ठान सहित ॐ है । ब्रह्मांड ओर ब्रह्मांडं की sa- 
क्तियां के ıa प्रथक्‌ भाव की अंतिम गति परन्रह्म है इस लिये 

„ “उस “पर ब्रह्म का ध्यान रखते. हुये अन्य - मंत्रों का भावार्थ . सिद्ध 
“करना चाहिये, इस उच्च आशय, से ही सब मंत्रों में ॐ -प्रथम 
“लगाया गया है। ॐकार कें अधिष्ठान ( खरूप ) के भाव सहित 
TA मंत्रों का जाप करने :से ॐ जों . आत्मा स्वरूप है उस के 
संस्कारों को ढ़. करते जाते हँ । ॐएकाचषर मंत्र होते.हुये aa 
'तीत और शब्दातीत कहा जाता है ।.एकाक्षर मंत्र का सूक्ष्म 
, अर्थ :यह हैः-नाश न: होने.वाला . ऐसा जो .एक़ अद्वितीयं है 
वह ही. एंकाचर है. वर्ण और शब्द माया की संज्ञा के.हैं वे लक्ष 
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निमित्त माया में होते हुये भी अधिष्ठान स्वरूप मायातीत हैं इस 
विशेषता के कारण वह. एकाचर कहा जाता है । नाश न होने |. 
बाला ऐसा जो. एक.सो. परत्रह्म एकाचर है..। 

है । वेद अकार का विस्तार है, उस के विस्तार‏ كد جدود 
Xaa ag साम और अथववेद हैं । वेद अत्यन्त गम्भीर अर्थ‏ 
जिस एकाक्षर ॐ में से किया गया है वह <* कितने गम्भीर अर्थ‏ 
वाला होगा:! परत्रह्म अधिष्ठान और ब्रह्मांड अध्यस्त सच.ही ऊँ‏ 
है. । ॐ परन्नह्म है इसलिये वह अणु २ में भरा हुआ है, जैसे‏ 
समष्टि ॐ रूप है वैसे ही व्यछि सूष्टि भी ॐ रूप है | जीवों‏ 
पृथक २ सृष्टि कहते हैं और वे सत्र जिस एक में होती हैं, ऐसी |‏ 
को समष्टि कहते हैं । मनुष्यां का भिन्न भिन्न घर ak‏ جام ईश्वर‏ 
है और शहर के एक नाम से सब घरों को एक भाव से सममना 2‏ 
समष्टि हे.। व्यष्टि अल्प को कहते हे ओर समष्टि महान को कहते‏ 
हैं | व्यष्टि .भाव ओर समष्टि-भाव ta विकार हैं, दोनों के विं‏ 
कार को छोड़ कंर. दोनों की एकता है| जिस में व्यष्टि और‏ 
समष्टि भ्रांति से प्रतीत होती हे चह ही. ३% ह । 3 का “प्रणव‏ 
"भी कहते हैं, जो सत्र से आद्य प्रचल शब्द हे वह प्रणव हे, “वह‏ 
ही-ॐ है। शास्र में प्रणव की-उपासना अनेक प्रकार से : बताई‏ 
गई है। उनमें अहंग्रह और प्रतीक दो उपासनायें मुख्य हैं । उपां‏ 
'संना का उपास्य अपना आत्मा ग्रहण करके जो उपासना की जाती‏ 
'है वह अहंमह उपासना है ओर दूसरे का अवलम्वन करके, दूसरे‏ 
“के. भाव से जो उपासना को जाती है वह प्रतीक उपासना: हे ।‏ 
प्रतीक उपासना उपासक को झन्तःकरण शुद्ध करके पवित्र aa‏ 
बाली. हे. ओर. अहम. सें ढता हीना ज्ञान; की सरूप ff हे!‏ 
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ॐ में चार पाद हैं इसलिये. चार पाद होने से बह. अत्रयव 
' बाला ह ऐसा.न समझना चाहिये क्योंकि चार पाद समभाने के 
लिये हैं. । जिन चार पादों से उसको समभाया जाता है. उन चार 
पांदों को मात्रा भी कहते हैं, वे.ये हैं:-अकार, उकार,.मकार और 
अमात्र 1١ अकार प्रथम पाद है, Sera पाद है, मकार 
त्रितीय पाद है और अमात्र चतुर्थ पाद हे इनमें से अकार, उकार 
ओर मकार माया में हैं इसलिये उन्हें अधिष्टान सहित. समझना 
“चाहिये और चोथा अमात्र पाद माया रहित शुद्ध अधिष्ठान है | 
- कार की वर्णोकृति जो. met में देखने में आती हे उसमें पादं 
(ari) का भाव इस प्रकार हैः-बांई तरफ जो अघ चन्द्राकार 
है वह अकार है, उसके नीचे ऐसा ही दूसरा चन्द्राकार जो प्रथमं 
से मिला हुआ है, उकार है, ओर मध्य में से जुड़ा हुआ आगे जो 
बिन्दु है वह मकार रूप है। अकार सहित उकार, उकार हे ओर 
TER, उकार सहित मकार, मकार है। ये तीनों ऊपर के अघ 
चन्द्र के नीचे हैं, अथे चन्द्र माया को .दिखलाता और उसंके 
ऊपर मध्य में जो विन्दु है वह अमात्र है. और शुद्ध खरूप है। 
'उस शुद्ध अमात्र का प्रकाश जो माया के सत्‌ अंश में होकर पड़ता 
' है वह उत्पत्ति रूप अकार हे, जो प्रकाश माया के, रजो अंश में 
पढ़े के बाहर आता है वह उकार दे, और जो माया के तमो अंश 
'में पड़ के बाहर आता है वह मकार हे । उकार में एक प्रकाश तो 
माया के रजो अंश में से और पूव बाले अकार का होता है इसी _ 
प्रकार मकार में. एक प्रकाश:तो माया के तमो अंश में! से, दूसरा 
,इंकार का :और तीसरा.अकार: का होता है। अमात्र स्वयं शुड 
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स्वरूप है.। उत्पत्ति, स्थिति; और लय, अकार, उकार और a 
है चैतन्य का प्रकाश लेकर उत्पत्ति सतोगुण से, स्थिति بج‎ 
से और लय तमोगुण से होती है RR aR की होती है | 
लिये उन. दोनों का सम्बंध. है. झौर लंय, उत्पत्ति और खिति हक 
होते से दोनों. से.सम्वंध रखती है। यह सब कुळ सेद होते हे ٠ 
बोध, होना ॐ की आकृति का. अर्थ हे | ` न्क 
' . 'प्रन्नह्म के. सिवाय वस्तु रूप आर कोई पदार्थ नहीं है, इस 
लिये. दृश्यं अदृश्य खरूप जो कुछ है वह. संव TTT ही है । इस i 
प्रकार कार भूत, वतमान ओर भविष्य तीनों काल स्वरूप है| ` 
ओर तीनों काल से अतीत भी है। | : 
. ` थम पांद अकार विश्व अर्थात्‌ जगत्‌ रूप है उस की अवसा 
बाहर के विषयों का ज्ञांन होना रूप जाग्रत्‌ है, उसके सांत अंग 
हैं उन्नोस सुखं हैं, और स्थूल विषयों का भोग कराने वाला | 
[१] मलक [२] चहु आदित्य ] [३] सर्व दिशाओं में धुमरे 
जाला वायु, प्राण, [४] सब व्यापी आकाश [५] अन्नादिकों को 
सति का सानन रूप, जल [वासि] [६] पृथ्वी रूप पाद और : 
. [४] आहवनीय अशि गे सात अंग हैं उन्नीस मुख इस am 


. पांच ज्ञानेन्द्र पांच कर्मेन्द्रिय, पांच प्राण, सन.बुद्धि, चित्त 


1. RRN.. SAR तजसरूप है, आंतर प्रकाश में; दीखता. है 
"उपवा; हैर विषयों क: जानने रूप है। उसके सात . रग 
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और उन्नोस सुखं हैं; सूक्ष्म विषयों का भोगने वाला है, प्रथम पाद 
के समान सात अंग और मुख सूक्ष्म हे | 


तीसरा पाद मकार प्राज्ञ [ज्ञाता] रूप है, सुषुप्ति अवस्था है । 
सोया हुआ पुरुष जो किसी प्रकार की कामना नंहीं करता, 
नहीं देखता जिस को सव एक होता है, उस को प्रज्ञान. घनः कहते - 
हैं, बह आनन्दमय है, आनन्द का भोक्ता है, उसी को चेतोन्सुख 
कहते हैं क्योंकि वह स्वप्न और जाम्रत्‌ की चेतन्यता का द्वार रूप 
है LAIA सब का इश्वर है, सब का ज्ञाता रूप है, अंतयामी है; . 
सव 9 कारण रूप है । भूतो का उत्पत्ति खान और आश्रय . 
रूप है.। 


चौथा पाद अमात्र, आंतर और बाहर जानने वाला नहीँ है, 
स्थूल और सूक्ष्म दोनों ही को नहीं जानता; वह प्रज्ञान घन. नहीं 
है, प्रज्ञ अम्रज्ञ नहीं है, उस का स्वरूपं देखने में नहीं आता, वह 
व्यवहार में नहीं आता, अंहण न किया जाय, ऐसा है, अलक्षणीय 
ओर अचिंतनीय है, वह अवर्णीय चेतन का सार रूप है, 
| प्रपंच से रहित, शांत, शिव और अद्वैत रूप है, उस को ही आत्मा 
कहते हैं, वह ही जानने योग्य है । 





उ*कार के चारों पाद समने के,लिये नीचे के कोष्टक में कई 

भाग. Rami है ` इससे ad न सममभना चाहिये कि येः भाग 
वास्तविक हैं और :प्रथक्‌ ही हैं, थकता लेकर एक दूसरे. मं 

ff हुये सब को एक कर के सभमना यह रंम्कारं है। T 
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पिंडं शरीर को कहत्त 8 और सव लोक सहित संसारं को 
ब्रह्मांड कहते हैं । पिंड और ब्रह्मांड की एकता हे, ब्रह्मांड का छोटा 
स्वरूप पिंड हे इस लिये ऊकार के चारों पाद पिंड और ब्रह्मांड' में 
संमान है । पिंड-शरीर से अझांड की एकत्ता करनी आवश्यक दै 
इस हेतु से ही ३*कार के चारों पादों की रचना और व्याख्या है । 
एक धार एक सांघु ने एक अलोफिक शान देखने का वणन 


मुझ से किया था, उसको मैं तुझ. को सुचाता हूँ:- 


साघुः-जव में संसार में विचर रहा था और आत्मबोध 
के निमित्त अनेक साधु संतां से .मिला. करता था तब एक: 
वार एक अगम्य वन. में एक महात्मा का दशन हुआ।' 
जब में ने उनसे आत्मबोध के. निमित्त पूंछा तव वे इस 
प्रकार. कहने लगेः-महात्माः-आत्मा “कार है और रुकार 
आत्मा है । ॐकार को जाने विना कोई भी आत्मा को 


` नहीं जान सकता जिससे तू आत्मबोध की जिज्ञासा करता है. 


वह ही ॐकार है. वह ही आत्मा है. वह ही तू है । ( थोड़ा हंस कर ): 
कैसी मूर्ता ! महात्मा का कहा हुआ मेरी समक में कुछ भी न 
आया, में इधर उधर की, विना. शिर पैर की शंकायें करने लगा 


ag फिर महात्मा ने कहा:-महात्माः-तू उत्तर की तरफ चला जा, 


वहां तुमको ऊकार मिलेगा जब तू उसे जान लेगा तब तुझे आत्म- 
बोध होगा । मैं:-महाराज ! ॐकार केसा है ! महात्मा:--९ इस 
कर.) बहुत ही अच्छा है! जिस स्थान पर तुमे अत्यंत ही 55981: | 
प्राप्त हो, उसीको आत्मा, AI जानियो, यदि-तू वहां थोड़ी देर 
Rèn तो उसको जान जायगा. , 
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“मैं यह सुन.कर' उत्तर दिंशा.को चला, कोई पांच ही: कग 


चेला हूँगा कि एक उत्तम स्थानं देखने में आया: वहां. एक साइन, | . 
बोंडे-टंगा हुआ था - और उस पर ,“भूमाः” शब्द लिखा हुआ | , 


UR उसे देख कर सोचने.लंगा “HF #कार की खोज में 
निकला हूँ, यह तो भूमा है, भला इसमें जाकर देखूं तो सही कि. 
जैसी प्रसन्नता महात्मा: ने बताई थी वैसी वहां है या नहीँ.” यह 


विचारः कर मैं भीतर गया, भीतर घुसते दी सुगंधित ag वायु की 


एक ऐसी लहर आई -कि उससे मैं अत्यन्त ही दिव्य विलक्षण 
खभाव वाला. होगया !. मुझे ऐसा प्रतीत होने लगा कि मैं किसी 


उत्तम कारीगर के.बनाये हुये جم‎ भूले में मूल रहा हूँ, मेरे. 


अध्यात्मिक, अधिदेविक और अधिभौर्तिक तीनों प्रकार के ताप 


भाग गये हैं! उस. विलक्षण खान के वायु ने जो आनन्द मुमे . 
. अनुभव कराया बह मैं ही जानता हूं जिह्वा से उस-का वर्णन नही. 


हो सकता! शान्ति और आनन्द के सिवाय वहां और कोई पदार्थ 
नहीँ. दीखता था, .बहां के पदार्थों की सुन्दरता अवर्शीय थी ! मै 
KATA चुपचाप खड़ा होकर देखने लगा तो क्या देखा: कि उस 


शमा र्म भूमि में कई बीज जो प्रथम से ही पड़े हुये थे, क्रम क्रम 


से बढ़ने - लगे, जैसे बीज में से TT उत्पन्न होता है. वैसे ही उन 


बीजों में से ' मनुष्य, देव, दानव, पशु, पक्षी, वृक्ष, लता; भूमि; 
वत, नदी आदिक .सब संसार उत्पन्न हो .गया और बढ़ कर : 
शा इन्द्रियो के भोगों में वत हो गया, कभी क्षणिक सुख, कभी. : 
मरण होने.लगा ।, महान्‌ कष्ट भोगें तो. भी भूख ओगों को नः- 
छोड़े! पश्चात्‌ सव से मिल कर बहुत ही तीज मद्य पानः किया, तब... 
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١ ( १०५ ) 
अर्धे चेतन हो कर इधर उधर गिरने लगे, भला बुरा बकने लगे, 
सब के सव अंधे हों ऐसे माळूम हेते थे, चेतन अवस्था में जो. 
अनेक प्रकार को वासनायें पड़ी हुई थीं उन के बुद बुदों के उफान 
का ही चित्र देख रहे थे, इस अवस्था के थोड़ी देर पीछे मद्य का 
नशा ओर भी तीव्रता से चढ़ा, तव तो सवं अचेतन हो गये ! र 
अपने पराये किसी का भी किसी की भानन रहा! नशे اج‎ 
कारण कुछ दिलों पीछे विचारों का मृत्यु हो गया, सब के शरीर 
पृथ्वी में मिल गये ओर वासना रूप बीज प्रथ्वी. में गड़ गये ।: 


, थोड़े समय पीछे प्रारम्भ में जैसे देखने में आये थे बैसे ही सव 


बीज फिर वृद्धि को प्राप्त हुये ओर क्रमानुसार सब खेल दिखाई 
दिया.। उस समय मेरे भीतर से एक शब्द उठा, वह शब्द उन 


` महात्मा का था जिन्हो ने मुझे इस स्थान पर भेजा था । वह शब्द 
. यह थां:-“सब तमाशा जो तू ने देखा है वह ही ॐकारं है, वह ही 


आ. या الا‎ 





। 


भूमा है. वह ही तु हे उत्पत्ति, स्थिति ओर लय रूप क्रिया भूमा के 
ऊपर होंती है, भूमा सिवाय क्रिया नहीं हो सक्ती, क्रिया होने. पर 
भी भूमा विकार रहित रहता है, भूमा में अंतर नहीं होता, चाहे 
वह. विकार वाली दीखे, चाहे वह विचार रहित दीखे, वह ही ` 
अविकारी वस्तु ॐकार है । सब का अधिष्ठान रूप ज्यों का त्यो ' 
रहते वाला ॐ+कार है । पूर्व के पड़े हुये अविद्या के बीज से. उन'` 


सब की जो उत्पत्ति हुई है वह उत्पत्ति भूमा सहित. ऊकार. को" ` 


प्रथमं मात्रा अकारं है, जो भोग की जाग्रत्‌ अवस्था है नशे में: 


` अर्घ चेतन में बाहर के भाव रहित "वासना" में घूमने बाली 
` खाप्नावस्था अधिष्ठान सहित ॐकार को दूसरी मात्रा उकार है.। 
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श्रसेतन समान हो कर गिरना: अधिष्ठान सहित लय जो सुपुष्ति है 
वहः कार की तीसरी मात्रा मकार है ! इन तीनों उपाधियों 1! 
रहित केवलं भूमा : मांत्र सर का. अधिष्ठान, सब. से निर्लेप जे 
शब्द ad वहु ऊकार का चतुर्थ पाद अमात्र È माया डे) . 
दृश्य, उत्पत्ति और नाश बाले हैं इस लिये वे असत्‌ और भ्रांत 
रूप हैं | सब में अविकारी अनुस्यूत, 2 तत्त्व के सिवाय sik 
कुछ. नहीं है क्योंकि भ्रांति. वस्तु .रूप नहीं होती, जो सब ३ 
بم‎ होने में भी अविचल रहता है, वह की अकार है, कह 
ही आत्मा. है, उंस को जानना आत्मबोध है, वह ही में इ! ऐसा 
अखंडित निश्चय रहना बोध-का स्वरूप हे वह ही में हूं, वह ही तू 
हे, और सब संसार बह ही है, यह बोध है।” - . -; |. 
` ॐ पाद्‌ वाला नहीं है. किंतु संसारियां को समभाने -के लिये 
पाद रूप से उसकी व्याख्या की गई है । पाद वाला प्रतीत होते 
हुये भी जो अपाद्‌ रूप है वह ही. ॐ+कार है । जो प्रथम पाद में है 
वृह ही दूसरे पाद में है, जो दूसरे पाद में है वह ही तीसरे पाद में 
'है ओर ज़ो तीसरे पाद में है.वह ही 'चौथे अमात्र अपाद में है। 
जब्र प्रथम पाद के भाव को दूसरे पाद के भाव में ले जाते हैं तंब 
अथम पाद्‌ को उपाधि नहीं रहती, जब दूसरे पाद को उठा कर 

| तीसरे पाद में ल जाते हैं. तब दूसरे पाद की उपाधि नहीं रहती। 
जब तीसरे,पाद्‌ को अपाव में लेते हैं तब तीसरे पाद की उपाधि 
नहीं. रहती, और चौथे पाद्‌-में एकत्र होते ही पादों की संख्या उ 
जाती है और एक ही अविचल, - पूर्ण तत्त्व: शेष रहता हेः वही 
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ME ज्ञानवान्‌ धात्री वालकों को खिलाने पिलाने पर: नौकर 
` 'थी, वह बालकों को प्रसन्न करने के लिये कभी २ आश्चर्यं जनक 
बातों सुनाया करती थी, वालक सुन कर प्रसन्न होते थे । धात्री 
' जो कहानियां कहा करती थी वे ज्ञान उपदेश करने वाली होती 
थीं । बालक उनका अथे नहीं समभे थे तो भी प्रसन्न होते थे । 
धात्री -इसं प्रकार कहानियां कह कर अपना निदिध्यासन किया : 
करती थी ١ बालक कहानियां सुनने के प्रेमी हो गये थे इसलिये 
वारंवार धात्री से कहा करते थेः-४ अम्मा ! कोई अच्छी सी 
कहानी सुना । ” धात्री अनेक कहानियां सुनाती, उनमें से एक 
चार की कहानी इस प्रकार है:-धात्री:-एक बहुत बड़ा देश है, 
` उसकी लम्बाई चौड़ाई का नाप आज तक नहीं हुआ है, -उसंमें 
तीन नदियां बहती हैं, एक नदी श्वेत रंग की है, उसमें छोटी बड़ी 
“बहुत सी नौका दौड़ा करती हैं, उनमें से कई तो वायु के वेग से 
` इब जाती हैं, कई में जल भर जाता दै, कई खडक से ठोकर खा 
` जाती हैं, कई को बड़े २ मगर मच्छ उलट देते हैं, हजारों मनुष्य 
डूब जाते हैं, कई मर जाते हैं, कई ऊपर उछलते हैं, यहद सब होता 
रै परन्तु उस नंदी में एक बूंद भी जल नहीं है! ' सब इयते रहते 
- है, कैसा आरै! (सव बालक हंसने लगे). एक वालक 
' अम्मा | विनां जलः नाव कैसे चलती हैं १ जव जलं दी:नहीं है तो 
+ دو‎ डूवते किस में Û !-धात्रीः-( हंस. कर ) वह ऐसी ही नदी 
` है.!“विना जल ही उसमें सव डबते हैं !. (बालक खूब हंसे.) | 
ate ! दूसरी नदी लाल रंग की हे, उसमें छोटी २-नोका 
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हवाई जहाज भी उनको कभी पकड़ नहीं संक्ते, वे कभी रे इती अब- 
शय हैं, जब वे इबती हैं तव मनुष्य घबराते हैं, रोते और चिज्ञातेहे | 
उसमें भी जल किंचित्‌ नहीं है! जब डूबने वाला डुबकी लेकर उपर 
उछलता है ओर आंखें खोल कर देखता है तब नाव और नदी 
दोनों लोप हो जाती हैं ! डूबने वालों के कपड़े तक नहीं भीगते। 


( लड़के खूब हंसे ) धात्री:-ओर सुनों ! तीसरी नदी काली है 


उसमें भी पानी का चिन्ह तक नंहीं है ! लाखों मनुष्य, जीव जंतु 
पु पक्षी इत्यादि उस नदी पर जाते हे चहू नदा राक्षसी 
है सव को खा जाती है--डुबो देती है, खा कर जव 
उगलती है तव सब मनुष्य जीव जंतु प्रसन्न होते हें !. उस 


राक्षसी .नदी को कोई दोष नहीं देता, सब मनुष्य आदि 
राक्षसी. का भोजन बनने को दिन प्रति दिन उसके पास जाते 
रहते . हैं । उस राक्षसी का पेट इतना बड़ा है कि सब संसार को 
खा जाती है तब भी उसको अजीर्ण नहीं होता । ये तीनों नदियां 
एक दूसरे से संबंध वाली हैं, उनमें विचरने वाले उनके. आस 


पास घूमा करते हैं, वालकों ! वे नदियां बड़ी ही आश्चर्य. उतपन्न: 
करने वाली हैं, जो عو‎ उन नदिं में. विचरना छोड़ देते 
हैं वे उस विशाल देश के राजा हो जाते हैं। बालकः-चे ` नदियां ` 
ओर वह देश कहां है 0 धात्री —( अपने शरीर:पर हाथ रख' 


कर.) इस के भीतर हैं ! ( लड़के खूब हंस ) बालक:--अम्मा! 


उसे - उसमें से निकाल कर हमको दिख 
ला ! धात्री:--जब तुम | 
बड़ हो जाओगे तबं दिखाल Rai i ° Ti 
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: . धात्री. ने जो.कंथा कही थी, वह उकार कौ थी, बालक 
उस. कथा को नहीं ससभते थे, आप तो समक गये होंगे San 
का अकार प्रथम पाद जाम्रत्‌- अवस्था रूप प्रथम नदी है वह 
सत्तोगुण को विशेषता से श्वेत है, उसमें मायिक असत्यता हे, 
सत्यता. का. जल नहीं है; अनेक प्रकार के विषय रूप वायु मनुष्य 
रूप नौका. को चक्र में डालने बाले हैं, उनमें से बहुत से टूट 
जाते. हैं | EK का दूसरा उकार पाद स्वप्न रूप नदी है, उस 
'में सूक्ष्म नौका है, रजोगुण की विशेषता होने से वह लाल रंग 
Amit. उसमें वासना रूप सूक्ष्म नौका वेग से बहती हे और 
. डूवती है। साया की-होने से उसमें भी सत्यता का जल नहीं 
है; जब उससे बाहर आते हैं. तब जानते हैं कि दुःख रूप वस्न 


जो “वहां पहना था वह था ही नहीं, सुख दुःख जागने से झूठा ` 


माळूम होता हे | ॐकार का तीसरा मकार पाद काले रंग की FR 
. नदी है, उस नदी की तरफ जो जाते हैं उन सव को राक्षसी संमानं 
वह नदी खा जाती है, अपना पराया देखना, वस्तु ओं 
का भोग वहां नहीं हे । राक्षसी का उगलना सुषुप्ति का gear 
. हे; जबं वह राक्षसी छोड़ती हे तब उसे कोई दोप नहीं देतां किंतु 
सब उलटा आनंद मानते. हैँ, दिन प्रति दिन सुषुप्त में जाते हैं, 
..वह सव किसी को होती है. । जिस देश में वे तीनों नंदियां हैं 
बह. مون‎ का चौथा पाद रूप अमात्र है, वह जह्य.हे.। जब 


जीव तीनों नदियों में आने जाने. से रहित हो जातां है तब खयं. 


रह्म खरूप हो.जाता हैः! उँकार. को. संपूण रूपं से जानने पर 
,.द्वोत भ्रम की निवृत्ति हो जाती हे ! EO E 
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जीव व्यष्टि औरं इश्वर समष्टि कहलाता है जीव siang 
उपाधि है, इथवर को इश्वर की. उपाधि है ।.ये उपाधियां छोटी बंड | 
होने” पर भी जिंस तत्त्व में प्रतीत होती हैं, वह तत्त्व जीव और 
इंश्वर में भिन्न नंहीं है । जब जीव: की जाग्रत्‌. अवस्था होती हे.तव. 
वहेः विश्वः का :अभिमानी होने से. विश्व. कहलाता है और वाहर की | 
सृष्टि के. स्थल शरीर के भान वाला.होता है। समष्टि रूपः इश्वर 
'उस अवस्था में समग्र विश्व के अभिमान वाला वेश्वानर कहलाता 
` है और-जाग्रत्‌ अवस्था, की सव सूष्टि के भान वाला होता है.। जीव 
और ईश्वर दोनों में ॐकार की अकार मात्रा है। जीव और इश्वर 
'की उपाधि-छोड़कर अकार मात्रा एक ही है| जीव की यष्टि रूप | 
‘प्रावस्था सूक्ष्म शरीर में होती है, उसमें वासनामय पदार्थ दीखते | 
. हैं उसके अभिमानी -जीवात्मा : का नाम तेजस. है ।. समष्टि रूप 
'स्वप्नावस्थाःकी सब्र सृष्टि का अभिमानी हिरण्यगर्भ कहलाता È: 
तेजस और. हिरण्यगर्भ की उकार मात्रा है । व्यष्टि: as 
अवस्था का. अभिमानी जीव प्राज्ञ. कहलाता है और समष्टि रूप 
GIR अवस्था की सब सृष्टि का अभिमानी ईश्वर कहलाता है. 
प्राज्ञ और इश्वर की मकार मात्रा है । जीव और ईश्वर.की उपाधि 
से रदित तत्त्व जो अवण है वह्‌ हम है, वह अकार की अमात्रा हैं। ) 
` विश्व-और वैधानर की, तैजस और हिरण्यगरश की, प्राज्ञ. और | 
PA और सत्र के आय,खरूप जहा की और अमात्र की एकता | 
'है,,जो ATÊ a ही رج‎ FA 
ra नाम,:नाम का ज्ञान. और | 
नाम है, मंत्र को ज्ञान ज्ञान हैऔर | 
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मंत्र का अर्थ रूप वस्तु अथे हे | मंत्र ज्ञान और अर्थ विना अति. 


और अर्थ. सहित ही. मंत्र. यथार्थ फल देने वाला. होता हे । ॐ यह 
मंत्र का नामं है, Landa ज्ञान दै, और दृश्य अदृश्य, सहित 
जो कुछ है वह ब्रह्ममय ब्रह्म है. यह.अर्थ है । ॐ अनादि मंत्र है 
उसके मात्र उच्चारण में भी .कई प्रकार की शक्तियां भरी हुई हैं) 
जो जो ऋषि. मुनि पूर्व में हुये ओर वर्तमान में हैं, उन्हों, ने उसका 
जप किया. है ओर करते हैं । उनके उच्चारण का प्रभाव भी उसमें 
-है इसलिये उसके जप से शीघ्र ही फल की प्राप्ति होती हे. तो भी 
बह ज्ञान और अर्थ रहित तुच्छ है। इसलिये हरेक मंत्र के - जाप 
“करने में उसका ज्ञान ओर अर्थ जानना अत्यन्त ही आवश्यक है, 
जब तक ज्ञान ओर अर्थ यथार्थ. न जाना ज़ायगा तव तक उसके: 
जाप का फल बहुत ही तुच्छ होगा। : : . 
. ध्यान करने की अनेक युक्तियां हैं। सगुण और निगुण दो 
प्रक्रार का ध्यान है | निगेण अहंग्रह ध्यान की एक युक्ति यह हैः 
अहंग्रह उपासना. में ॐकार का ब्रह्म-ज्ञान खरूप के साथ अभेद 
- मान कर ध्यान. किया जाता है.। ॐकार का प्रथम पाद.जो अकार 
है. उसका व्यष्टि स्वरूप से चिंतवन करे, चिंतित पदार्थ के सिवाय 
بوذي جد‎ अभाव सममना इसको चितवन कहते हैं व्यष्टि रूप 
अपना स्थूल शरीर अकार हे । स्थूल शंरीर को 'जामत्‌ अवस्था 
ज्ञानेन्द्रिय कर्मेन्द्रिय पंचभूत आदि ..जितना. स्थूल भाव रूप जगत्‌ 
है वह अक्रार है.।. सब स्थान से हट करः इस प्रकार अपन स्थूल 
_ शरीर काः चिंतन: करना चाहियें.!:जैसे अपना स्थूल.शरीर अव- 


| 
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स्था आदि हैं इसी प्रकार सब के ही स्थूल शरीर अवस्था आहि 
8 मैं, तू आदिक का भाव छोड़कर स्थूलता ओर उसके सब Ran 
-एक समान हैं इन सबको एक करके, समझना समष्टि है. जर 
समष्टि अकार है यह भाव आते हुये अपने प्रथक्‌ २ भाव को भूत्‌) 

. जाना चाहिये इस प्रकार समष्टि के खरूप की सिद्धि कर के उसको। 
अलग रख देना चाहिये.। पश्चात्‌ अपना व्यष्टि शरीर जो सूक्ष्म है, 
उसका ` चितवन करना चाहिये . यह ॐकार की उकार मात्रा है। 
जैसे खप्नावस्था और सूक्ष्म भोग ओर इन्द्रियादिक अपने हैं ऐसे 
'ही जह्यांड में जितने जीवं है उन संब के भी वैसे ही हैं, इस पध 
साव को छोड़ कर संब की सूक्ष्म अवस्था को.एक करके: समझे) 
RÊ की उकार में चित्त जम जाने के पीछे पथक्‌ Kah 
सेष्टि 'की अकार मात्रा को मिलादे इस भाव को भी अंथमं की 
समान अलंग रख. कर अपने व्यष्टि. कारण. शरीर: | 
चिन्तवन करे यह, व्यष्टि .की . भकार ' मात्रा हे, अव्यक्त स्वरूप 
है. ! जैसे झपने. कारण. शरीर की अवस्था हे. ऐसे. ही ब्रह्मां 
' “मर के,जीवों.की. अवस्था अपनी पराई as के भाव को 
अ Ta को. एक कर देना : समष्टि की मकार मात्रा है, यह | 
आप जिर करने के पीछे प्रथक्‌ रक्‍्खी हुई उकार मात्रा.को उसो. 
मिला दे :तब समष्टि की. ऐक मकार मात्रा रही जिसमें. अकार | 
 उक्तार और सप्ष्टि Ê भाव दोनों ही नहीं है और व्यष्टि भाव | 
0 MT सव.जह्याड के जीवों समष्टि साक्ष है | 


r TAN 
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इसलिये सब जीवां के साक्षी को एक कर देवे, समष्टि का साक्षी 
हे जो *कार की अमात्र हे उसमें समष्टि की मकार मात्रा जो 
प्रथम अलग FE थी मिलादे तब एक अमात्र रूप ही शेष रहा 
वह ही पूर ॐ हे, वह ही TORI है। . 


इस प्रकार ॐ में. सब. कुछ मिला है। व्यि और समष्टि की 


Da अवस्था सवका एक तत्त्व ॐ है, वह ही सब में हे, सब हे, 
सब से रहित है, सब में मिला है, वह ही मेरा आत्मा हे। ॐ स्व- 
रूप सत्य है और अवस्था ओर मात्रा भ्रांति के स्वरूप हें इसलिये 


उनसे मिला नहीं हे । सत में आंति-दीखती हे इसलिये मिला _ 


हुआ माळूम होता हे। ١ जिस २ प्रकार ध्यान करता जाय इस २ 
प्रक्रार मन को उस आकार वाला बनाता जाय और अंत में मन- 


पने से रहित हो कर ब्रह्म ही दो जांय, यह ध्यान ब्रह्म स्वरूप हे । 


ऐसे ध्यान करने वाले को त्रह्म का. साक्षात्कार होता है। 


Siau. शुद्धि बाला ही इस प्रकार का उत्तम ध्यान कर 
सत्ता है, जिसमें जिंतनी योग्यता हो उसके अनुसार सगुण क भा 


अनेक प्रकारं के ध्यान हैं जो योग्यता अनुसार सदूगुरु से प्राप्त 


होते हैं। अकार का पूर्ण स्वरूप यह हैः-जो कुछ है, नही हे, वह 
सब ॐ है, ॐ से प्रथंक कुछ नहीं है, > विना ब्रह्मांड की स्थिति नहीं 
हो सक्ती तो भी वह ब्रह्मांड में मिला हुआ नहीं है। ॐ अडत 
अक्रिय, आदिक हे और उनसे रदित है | तंब वह कैसा हे? वह 


अनुभव गम्य है । शास्त्र उंसके विषय में जो कुछ कहते हें तटस्थ 


रह कर कहते हैं। ॐ सदिदानन्द | 
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` तत्त्व ज्ञानियों का जो ब्रह्म तरंग है, अज्ञानी उसे Rea | 
बड़े कहते हैं ! कुछ भी कहो, वह रंग बेरंगी गोला. sai 
महान्‌ किले के ढा देने को, मेदान सफा करने को समर्थ है | जो. 

उसे समझता है . वह:सम को भगा देता है, अहंभाव को चषर |; 
तार कर देता है, व्यक्ति की भक्ति छोड़ देता है, स्वरूप से सह. |. 
जोड़ता है, उसके लिंये.सव मंगल ही मंगल होता है, अज्ञान का. |; 
जंगल अल जाता दै, माया. के दंग्ल.में उसकी जीत होती है, प्न्य है 
है. वह मस्त पहलवान ! जिसने भेद-भावना अस्त की है और भग. |) 
Ss स्वरूप में स्थिति पाई है, भेद के साथ वेद का भी अन्त किया lê 
है और स्वयं अनन्त हुआ है ! ऐसे ही कों सन्त महन्त कहते हें । ॥ 
: अदा ! हा ! आश्चयं ! महान्‌ आश्चर्य !! अज्ञान की लीलां 1 
कैसा नीला पीला रंग दिखला रही है ! स्वरूप का भंग करके अंग i 
3 करती है.! भट्टी का खिलोना भट्टी में पक कर तैयार हुआ,- 

ह :ऐसा मानता. है, जानता. है कि मेरी स्थिति है !नीति, रीति, | 
فا‎ La करता है, ट्टी का घट टूटने को मरण मानता | 
र मट्टो से; व्याही जाही है ! eî मट्टी से पैदा. होती है. 
X; و‎ RR, “परिवार की. गाढी माडी में. भूलता. है, 'फूलता, f 
(UN PAK वरकस से खेलता हे ! दु:ख मेलता है ! सव. | 
कुछ क्या है! E! 2 ! !! ود‎ !!! भूल.की टट्टी में. 

भूस का पुतला भूल से जन्म मरण का अनुभव करता है! दावा-. 
नज. में जज्ञता है.! جه‎ अज्ञान د‎ भाः ai 
>: अशिया अज्ञान तूने ! तेरी प्रभा असत. | 
: का बोध होने नहीं देती! यह ही तेरा विरोध दै ! |. 
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| | (. ११५ J 
'अज्ञानियो È लिये तेरा. निरोध हाय ! कठिन है! न छिपने 


[| वाले को छिपाया ! 255: वाले 253 २ थक. गये परन्तु सत्‌ 
“की नः पाया ! तेरा परदा: उठे बिना केसे पावे ९ 
| 


TA, जल और असि को देखकर आश्चर्य होता है ! y 
क्या है? तेरी ही एक चरण रज है ! जल :क्या है ? तेरा ही 
एक बिन्दु है ! अग्नि कष्या है ? तेरा ही महाज्योति की एक 


चिंगारी है! फिर आश्चर्य क्यों करता है ? क्यों उनसे डरता 
, है 1 सोच ! विचार ! अज्ञान की अंधेरी युक्त चश्मे को चश्मे 


(नदी ) में वहा दे ! साफ हो, परदा तोड़ दे ! देख | तेरा ही 
, प्रकाश जगमगा रहा है !.सिवाय प्रकाश अन्य कया है .? 

(काश की लहर प्रकाश से प्रसरती हुई फैल रही. है.! परन्तु. है 
दा! प्रकाश ही प्रकाश है, न कोई विलास है, न. कोई 
Ira है, न' किसी को किसी का त्रास है! घास के वासः को 
* डी, हवेल क्यों समम रहा है..? सब कुछ कुछ नहीं ! सबं 
15 ही तत्त्व हे.! सव ब्रह्म ही ब्रह्म है.! में तू का झगड़ा जगत्‌ का 
हा दान स--भ्रम से सच्चा हो प्रतीत हो रहा है ! तू सच्चा है; 
“तू कचा हुआ तव. संसार जो कच्चा था सो सच्चा हुआ--पक्रा 
PT गलती ARK डाला है ! गलती. गई, न माडा है; 
` बेड़ा है, न अज्ञान अन्धकार है, न अविद्या रात्रि है ! चांदनी 








| आकाश .विस्तार वाला कहां है ? आकाश को अवशर 





“| दिया है 1 तेरी कल्पना में ही अवकाश है! ठोस परम. * | 
| | (शे. 2 छझवकाऱा कहर 115705570535551 नहीं, ह Rasingotr 


FE त): 
माया | कहां . है अज्ञान ! कहां हैं अज्ञानकंत आचि, व्याधि | 
उपाधि ? सब करपना--सत मिथ्या का अवकारा दी नहीं. फि 
भी मूइ अपने में अवकाश देकर, गूढ़ तत्व को के कर चौरं í 
की चरखी में घूमते हैं! अपनी हदी कल्पना मे घूमते 0 ظ‎ 
दुःख का महल चुन २ कर , बंद होते है | दृष्टि कॉ. अंतर ह 
ष्टि ने हो सृष्टि कर डाली हे! दृष्टि में ही सृष्टि भरी हुई है! 
दूषित दृष्टि को फोड़ डाल ! तत्त्व. की दि से तत्त्व को ही देह 
डाजराहजूर हे ! प्रत्यक्ष हे.! AAT. विलक्षण. स्वयं. लक्ष 
है [इसके बोध से तत्वण प्रपंच का भक्षण होता है.! हाय ! अविद 
तू . इट जाय तो मामला ठीक २ है! विगडा सुधरा कुछ नह 
है! तेरे जादू का असर चला जाना ही बस है ! तेरी 1 
में. भी तत्व का कुछ बिगड़ा नहीं हे परन्तु तेरे जाल में फसे हु 
को. -शुद्ध का शुद्ध फल. होने-नहीं देती ! हाय ! दुष्टा! तू पस | 
يام‎ हे. कि जिस से प्रकट होती है, उसको ही डस लेती है! 
तेरा शिर कुवलने वाले वीर्‌ पुरुष को धन्य है ! तुझे कुवले वित 

अचल शान्ति नहीं है ।. ˆ . ११५०-1४ | 

: पवस. का वहन किस में हो ? न बन है. न भुवन हे. w 

किसका हो ? किस प्रकार हो! किसमें बहे? किसे सुला || 
Ramai १ कदो तो सही ! कहां आवे ? कहां जावे ? प | | 
ही पवन में FART ê l पचन फो ढाता है; बहाता हे! | 
अंकर Ro जाता है ? जादू के चेटक की टिकट | 
In gre में अल्प भी महान جه‎ हों रहा | 
बर्या दुखी होता ? पटक दे झोली भांडे की उपाधि, लादे | 
_ ०८ मिता १, सफाचट तू ही मरा हा दे! तात ताक प | 


اا NN‏ ص سيا لحي L‏ 
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पहिचान, ज्ञान, ज्ञान क्या करता हे ? कहां खोज रहा है ? तू ही. है 
| खान, की खान ! खोल दे अविद्या के कपड़े का परत ! जो . तू 
शोष न रहे तो मेरी तेरी शरत ! दानेश्वर का दानेश्वर होकर क्‍यों 
सं) बनता है भिक्षुक ुल्छुक ? जरा निगाह से देख ! प्रेम से देख! 
हैं। कपड़े लत्तों की उपाधि को छोड़कर देख ! क्या दीखता है? प्रत्यक्ष 
है| है प्रत्यक्ष ! परमपद ! बेड़ा पार है ! | 
है| ` ama तट की शोभा, जल का.शब्द, भिन्न २ दीखता 
9 र; अला ! उनमें कौनसी भिन्नता है ? नजर की भिन्नता है! नजर से 
| हु भिन्नता है, नजर से ही प्रसंज्नता है! प्रथ्वी में रहने वाले नदी, 
प) 'पहाढ़ और प्राणी थ्वी से भिन्न कहां हें ? सबका अस्तित्व पृथ्वी. 
। में दी हे ! ऐसे ही पृथ्वी जल में, जल अभ्निः मं, अभि वायु मं, 
| ” बायु आकाश में, आकाश अव्यक्त में, अव्यक्त परम तत्त्व मं. अस्त 
है| होता हे; अस्तित्व सब में सब प्रकार से परम तत्त्व का है । परम 
“| तत्त्व के सिवाय संब काल्पनिक, संब मिथ्या, सब परिवतेन वाला, 
| सब नाशवन्त, सब दिखावे मात्र है ! उसमें चित्त को क्यो लंगाऊं ? . 
विपत्ति को कयां लाऊ ? अनित्य से मिलने से नित्य को भी अनित्य 
إن‎ 5 अनुभव करना पड़ता है ! नित्य में नित्य को रखने से, नित्य - 
> अने रहने से सव गुम ! अहा ! हा ! कैसी, शान्ति ! केसा सुख ! 
अनुभवी ही जानता है ! अनुभवी के हृदय़ को सब कुछ होते हुये 
भी तुच्छ होने से कुछ नहीं ! विकार क्री दृष्टि से दीखता हुआ भी 
,परम तत्त्व के सिवाय क्या है ? बड़ा आश्चयं हे! सब समझ की गलंती 
| थी ! . विल. की ओट.पहाड़ था ! तिल हंटा;! पहाड गया ! 5 
क्रा कण हो गया !.ऋण चुका ! गुण भागा अधिपति की स्थिति 
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में. ही मति आरूढ हुई ! मति. पिघली ! गति में घुसी ! 
आनन्द! आनन्द !!! शप 

अहाहा! तंत्त्व कितना विशाल हे ! उसंकी कोई उपमा नह 
मिलती ! रात, दिन, वर्ष, कल्प अरे अबाधित अखरंड काल त 
मशाल --ज्योति जलती हे ! तब भी ga नथी ! पिशाचिनी घुष 
गडे थी ! गुरु ने गुरु धूनी दी! चीख मार कर भागी ! दम म 
भीन टिकी! अब क्‍या कहूँ अपनी महिमा ! में तो में ही हूं 
महान हूँ ! शान्ति का सागर हूँ ! सब की सत्ता हूँ ! चैतन्य स 
चेतन्य हूँ ! आनन्दं का अम्बर हूँ ! जो कुछ कहूँ सो थोड़ हे 
कल्पना के घोड़े वहां नहीं पहुंचते | कल्पनातीत न कहूं तो शद 
मूंठे होते हैं ! रे ! इस अनूठे को क्या कहा जाय ? चुप ! बस चुप! 
सच्चिदानन्द l न-में हूं'न मेरा हे ! कहां हे तू, कहां है तेरा |. 
ही है झमेला"! आंवागमन का फेरा | हां | हां! सच्चिदानंद ! आनं! 
ही आनन्द हे ! Hit hua hr की, * १ | : 

केसा तमाशा नटनी ने फैला'रकंखा है ! नेत्र कटाक्ष से मो 
को रापत हुये बन्दर के समान नाच नांच रहे हैं ! नटनी नचा रह 
है अन्दर कोई देखता नहीं! कपड़ा ही कपड़ा हे न नटनी.१ 
नट | मोहाख लंगने से जीते हुये मर रहे हैं ! Tera कोः खंब। 
मार:' नटनी के लगते ही जय जयंकार है ! न संसार है ! न जमे 
मरण.का झगड़ा ! न सुख-दुःख क्रा.रगड़ा ! फिर क्या हे-? खः 


रूप ही स्वरूप हे! न. कुछ कहना हे न,सुनना हे ! न कुछ कलं 


है न धरना' है! अपने आप में 
है न aa लिड अपना त्रिचरना है. ! न.कहीं चलता ) 


Ami 
रूप: का. बोघ,हुझा;!, Satar कितना बड़ा.!! 1 
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वैराग्य रोम २ में. भर जांय, उत्साह का उफान' ऊंपंर-तक 


aN 


- 0 ولد 


आजाय, श्रद्धा का जामा शिर से पैर तक लग जाय तब क्या हे 
ह... देरी आत्म दशन में ? . क्षण. भर के काये में जन्म जन्मांतर का 
ह; . क्या आवश्यकता ? निशाने पर एक गोला ही ताक कर: मारने 
do फी देरी है! हां ! सांमंथ्य चाहिये ! आत्मवलं चाहिये ! खार्थ 
॥ ` त्यागने से ही पूण स्वार्थ की सिद्धि है! बिना मरे जिया तो क्या 
أو‎ जिया”? मर कर जीने की बलिहारी है! क्या खग दूर है? क्या 
॥ “परम पदं दूर हे ! अपने आप में ही खगे ! अपने आप में ही 
द|. अमरता ! फिर क्यों हूंढता फिरता है? शारीर के जामे को छोड, 
[| “मन को तोड़, मेरे तेरे को घोंट पीस कर एक कर, अंधे -चईमे को 
|, `` उतार) : दिव्य' चश्मा लगाः कर देख ! अपने सहित सब संसार 
al फी-ज़हांड को आनन्दाम्बु में एकमेक. हुआ: देख ! देख! जरा 


“निगाह से देख: | एक पलक मार कर देख ! एक ही वार दीखने 
से कभी हटने वाला नहीं है ! फिर देखने का काम नहीं है Ra 
देखे ही'दीखेगा ! अन्धेरे उजाले, रांत दिन, सबःमें वह.ही दीखे 
रहा है ! अहाहा! क्या साम्य ! क्या आश्चयं ! क्षण भर ea 
"आमला पलट गया ! कंगाल का श्रीमान हो गया ! इतनां श्रीमान! 
कह नहीं सक्ता ! सवका मालिक ! सवका खजाना.! धन्य हूं उसका 
जिसकी यह स्थिति हे! | 
तन में नहीं,. तन मेरा नहीं मेन में. नहीं, मन मेरा. नहीं 
इन्द्रियां मेरी नहीं ! न. तन- का : काम है, A मन का काम है, 
इन्द्रियो से कुंड काम है.! जब-सब हीं शरीर मेरे हैं तो एक “को 
X अपना/शंरीर क्यों कहूँ: ९. जिसको. काम. दो). वेद अपने एकं 
शरीर को माते मेरे संत्र ही शर्सेर हैं; संबका मत'मेरो'ही (मन 
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है| ite मेरा शरीर है! 055 वाहर भी सं हु ! मेरा 
माप. आज तक किसी 3 नहीं निकाला, न कभी कोई निकाल, | 
सक्ता है अमाप के मापने को कौन समर्थ है ९ मापने वाला मै | 
हैं, माप मैं हँ, और मापे जाने बाला मैं हूँ! आपही अपनी: बलि: | 
हारी ! आपमें ही आप रहा हुआ है, आपसे आप दूर दीखता : 
है ! आपसे आप समीप है ! सब कथन है ! समझने को कथन 
है ! निर्मल घी में से मथन करके क्या निकालेगा ? वह ही है. ! 
جد‎ का तेसा है ! न हुआ है, न होगा न है, सब से है विलक्षण ! 
में ही हूँ! . CREE hs وح‎ . जी 
. चाहे प्राम में रहे, चाहे परदेश. जाय, चाहे जागता रहे, चाहे | 
' सोता रहे; कहां जा सक्ता है.? जाने को स्थान ही कहां दै ? 89 | 
"मान नहीं है, यह. ही तेरी भूल है.! भूल गई, झूल मिटा ! ज्यों 
काः त्यों | जैसे का तैसा | न कुछ. बिगड़ा न . कुछ सुधरा ! जत 
का जल! चाहे बिन्दु हो ! चाहे 'सिंधु हो! न तरंग है, न 5 
da बुद्बुद हे ! जल ही जल भरपूर भरा है! रे ! कहाँ जल 
. से जल सक्ता दै! गरम जल से मकान जल सक्ता 1 छोड़ भूत 
आ. होश में ! क्यों दीन. बनता है ? क्‍यों गोते खाता है ? सोच 
बिचार, क्या सूखी नदी तुमे, डुबो सक्ती है? नदी कहने की | 
संसार समुद्र कथन मात्र है ! कहां है उसमें जल ९ कहां से आया 
खल. 0 एक में दूसरे की गम नहीं, तब कौन डूबे ? कौन डुवावे ! 
सब है भानमति का खेल ! बुद्धि की भ्रष्टता का तामाशा ! रीः । 
रासक्ति के जल और विषया सक्ति के हलंवा पूरी के स्वाद : | 
कंगाल बना डाला है ! चित्र के चन्द्रःसे क्या शीतलता हो 59 | 
है! क्या बाढ: के लड्इंओं से दूस. दोना चाहता. है ?- नगए | 
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घुमा ! भेरे'सासने देख, मेरी. वृत्ति से वृत्ति मिला; फिर देख, 
तेरे आंख के पलक खुल . जांयगे ! उजाला भक हो; जायगा | 
बढ ! उठा! उठ 1110 100001 TS PI 
` संब कुछ सञ्चा हो रहा है ! जब तक सच्चे. की प्राति.. नहीं 
दव तक सच्या है ! क्‍या सच्चा है ? वेद दै, पुराण है. कुरान है. ! 
सब संस्परिक है! संसार से भरे इये हे! उनमें के गुप्त को 
Ce! गुप्त में सुषुप्त मत हो ! स्वभाव को प्राप्त uan का. 
प्राप्त हो! दाल चावल وق‎ मिरच की तुमे! कया फ़िकर. 
तू हर وت‎ ठप है! सव का तृप्त करने वाला है! तेरी. 


"भूजल 3 तुझ पर जप्रि कर डाली है! तराःसाल लूट लिय्ना.है. ! 


उक क्षण भर भीं जो तू अपने स्वरूपको. जान, सब. चार चक्कार 


उड जांयगे ! तेरे लिये न सरकार रहेगी, न दरबार र्गा, . न 


"सि `a } ~a A 
'भरबार की मंमट रहेगी! सब ही तेरा स्वरूप ह! जायगा . 


"सत्र तेरे चरणं की रज हों जांयगे ! जो तुमे सर्वोत्कृष्ट होने की 


इच्छा हो तो मरा कहा मान :-सव इच्छाओं को. तिलांजलि. 


| । : EIE ®. .. BEAN 
3, मनुष्य, पितृ और देवता सब का एक साथ तपण कर डाल - 


x AR जिह्वा ~ 2 गलं 1١ 
ah साम्राज्य को प्राप्ति न हो तो मेरी Ra को काट डाल -- 


उत्साह से उठ ! ले. अखंडित शांति--साम्राज्य. ! ROR 
क्यों चिल्लाता है. ? मन चंचल हे! छोड़ मम को, देख,, म्ह 


: RR 
' की चंचलता क्या कर,सक्तो है? मूखे.! लू हो मन qarê ! 


को क्यों दोष देता है. तेरे ही -जोश से मन म होश आता.‏ جود 


` है, विषयों के.संग से अपसा होश गुमाता है! तुमे न मन द 
Sa है न/तन दुःख देवा दै Û अपने आपको दुख देता 
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: 1 ga दुःख देने वाला कोई जन्मा ही नहीं है! दर्पण में ita 


gu jani से हूँ ” मान कर तू श्रमण कर Wt हैं | दृप्‌ | 
को छोड़ ! वृत्ति को लोटा कर अपने में जोड़ ! देख केसा सुख | 
स्वरूप: है | कैसा चेतन्य खरूप हैं! केसा आनन्द सरूप | ४ 
“तुझे संसार से ATB ? अपने आप में TRT 5 | महाराजा. | 
“पिराज है ! शाहंशाह का शहंशाह है ! . 33 
काराज के अनेक प्रकार के रंगीन चित्रों को क्या कोई समर 
'कर .दोड़ता हे ? चित्र ही. हे ! चित्रों मे जान कहां हे ? جم‎ 
'में, जो स्थिति, भास और आनन्द: दीखता है, कागज. .का हे 
. 'ऐसे ही जगत के भगत को जगत सच्चा दीखता है ! जिसमें ख- 
"गत आदि कोई भेद नहीं,-वह ही सबका आधार हे ! आधेय 
आधार से भिन्न नहीं है ! चित्रित चित्र की सिद्धि कागज्ञ विना 
ود‎ होती चित्र भी, कागज. रूप ही हे ! ऐसे हो मित्र ! सब 
'जगत्‌ को चित्र समझ ! विचित्रता में विचित्र मत.हो ! पवित्र 
. पवित्र !.तू.अपचित्रता के संग से क्‍यों बने अपवित्र ? क्यों 
बने चित्र ! संसारी आंख को फोड़ कर आत्मिक दृष्टि से निहार! 
सव दुःख रूप सर्ट तेरे लिये सुख रूप हो जायगी, व्यष्टि समष्टि 
एक हो जायगी ! ने तुमे व्यष्टि की आवश्यकता न संमष्टि की ! 
आनन्द को वष्टि में भीज ! सब दिशाओं में आनन्द ही आनन्द! 
كي‎ BIASA ..... . ... ..... 
ना दधा अलहा जलता हे न गे जन 
THT | 
| वपन आप KE हूँ !नः मुक | 


मेँ आप है सुक में पप है.! मैं तो; NN 
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से .भिन्न हूँ ! आहा 1.फिर भी. सब्र में ही मैं हूँ! मेरी. महिमा 
. का पार नहीं ! कोड़ो कौड़ी के शब्दों में मेरा बर्णन करने का 
_ ' सामथ्यं कहाँ हैं ? शब्द में और- मुझ: में. तो जमीन आसमान 
“का. अन्तर हैं ! मैं शब्दातीत शब्दों काःप्रकाराक हूँ !'सुक को में 


ही. जोन सक्ता हूँ ! मुझको जानने की न ऋषियों की ताकत हैं, न 


देव की, न युग की, न युगांतर: की ! सैकड़ों ब्रह्मा और ब्रह्मांड, 


इन्द्र, सैकड़ों :यजमान : मुझमें .दीखते रहते. हे, बदलते 
रहते. हैं! बन्दा, खुदा से.रहित मेरा स्वरूप न बिगड़े, UHR 
सब . के उत्पत्ति, नाश, Rate, सुधार की -प्रतीति:मुम से हे .! 


सेरी प्रतीति किसी से नहीं ! में तो में ही मै हूँ | तब सब. क्या :! 
बिलास !: विलास !! केवल संकल्प. का विस्तार !!! केवल. -नेत्र 


को एक माधुरी पलक .!!! 


जगत्‌ कू ठाः! जगत्‌ का ज्ञान मू ठा! जगत्‌ का ज्ञानः बताने 


'चाले झूठे ! जगत्‌ में जन्म झूठा ! जगत्‌ में मरण. ya! मूठ 


की बाजी में.राजी होना हीं मूठ हैं! झूठ में:मूंठ लगी; . कूंठ 
में मूंठ गई, झूठ का खेल ! मूठ का खिलाड़ी ! आ हा; हा! 


“क्या फेलावा है. मूठ काः! एक.दो चार नहीं, सभी फंसे Û! फंस 
“कर भी हंस रहे हैं! कैसा आश्रय है.। अपने आप्र हंस को भूल गये: ! 
“ हँस: के काग वन. गये ! लगे कांब कांच करने | एक आंख सच्ची 
/ एक आंख मू'ठी, बनी आंख" दो! पेसे दो को दुनियां ! :कोई 


कुछ बना! कोई कुछ बना |-हिसाब'अ्या का तर्या: RT. बा 


: : क्यों ` १: अज्ञान ! आज्ञान !! आश्रये !! आश्रये!!! फंसे: हुये 


ज्ञान में भी ज्ञात ! उस विकार" रहित; संसार रहित ज्ञान क्रो 
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- कौन. पकडता हैं ? ज्ञानी ही ज्ञान को जानता हैं ! अज्ञानी न 
-ज्ञान को, न अज्ञान को ! खूब तमारा ह. 
क्या यह दृश्य लड़कों का .तमाशा तो नहीं हैं? एक राजा | 
बना, एक दीवान, एक कारभारी, एक दरबारा ! सेठ, साहू कार, 
: प्रजा, नोकर, चाकर, अहा ! हा ! यह. भेद क्‍यों ? तमाशे का-! | 





तब तो उसे तमाशा ही रहने दो! हमारा ही तो तमाशा है, ने तमाशे 
के बनाये हुये हम ! हां ! तमाशा ही तो तम--आशा है जो. उस 
में 'घुसा, उसी का हुआ | यह सब.द्टश्य چ‎ में अबाधित द्रष्टा 
हू | द्रष्टा के लिये दृश्य है, न दृश्य के लिये द्रष्टा ! दृश्य मिथ्या 
2 दृष्टा अवाधित, अनपेक्षित:सत्य है! मौज से कभी द्रष्टा बनू 
कभी द्रष्टा का भाव taka, मेरी मोज है! मेरी स्वतंत्रता 
हे ! में चाहे जैसे ري‎ चाहे ! जैसेबोळं. , मुके किसी का भय नहीं है! | 
निर्भय को भय कहां ? भय वाले को निर्भयता कहां १ न भय है! 
- नभव है ?.एक भगवान. ही भगवान है? यह ही ज्ञान है, यह 
.ही: विज्ञान है! इसके. सिवाय क्या होगा ? अन्य ज्ञान भान संब 
-ही भ्रम खान मान !! 
` नाटक के तमाशे को दिके टिकी बांध कर क्यों देखता है? 
` यहद तो हे:नाटक-कां तमाशा:! . नटनी.के हाव: भाव ओर कटाक्ष | 
से मोह .को क्‍यों प्राप्त दोताः है ? अपने खरूप से विरोध कयां | 
: करता है! परदा.उठा !- रंग RUT, गान, तान, नाच में क्‍यों 
राचता है १ फिर परदा गिरा ! सुन सान, चुप चाप, अंधेरा घोर 
“न तुझ पर परदा-पड़ा; न तुक पर से परदा उठा, तू तो ज्यों का 
TR बैसा दी दे.!. तब राग दे से. तुके क्या !. सामने | 
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दीखते हुये नये वेष से क्या? सब चल! चली का तमाशा देखता 
हुआ अपने को अचल अखंडित देख ! न तुझे कम की लगी रेख 
है! न तुमे कर्म पर मारना मेख हे! न तेरा वदला हुआ वेप हे! 
यह्‌ सब جد‎ नटनी का तमारा अपने ऊपर क्यों लेता है.? इसी 
तमाशे का प्रेम तुझ से घर २ भीख मंगावेगा ! अनेक योनियां 
का येप धारण करावेगा ! तुझे रुलावेगा ! सार आवाजः-में सतू 
खंरूप हूं' हो जा खड़ा | फैल जा सब में ! देख तू पूर्ण 0 
हे ! पूर्ण समृद्धिवान्‌ है !! 


रोड़ २ कर थका हुआ भौ विश्रांति को नहीं लेता .! मेरे तेरे 


: केरस्से से खींच तान कर रहा है! जल को विलो रहा है. | युग 
ˆ युगांतर वीत जाने पर भी तरे हाथ में तत्त्व क्या आवेगा; १; तत्त्व 


तत्त्व में से मिल सक्ता हे न कि अतत्त्व में से! एक FETC 


.एक रात्रि के स्वप्न से संसार की किंचित्‌ भी विशेषत्य. नहीं हैं ! 


चाहे जितना जाओ, आओ, खांट के खाट पर ही होते हां, Aa 
में यह ही सव हाल हवाल होता हे परन्तु माळूम नहीं होता. कि 
हम स्थान से बाहर जाते ही नहीं! अज्ञानी. का अज्ञान इटाच्य; 
बड़ा मुश्किल होता दै! और इतना सहल दै.अक्षान.का.हटना;कि | 
उस सहलंपने का कोई दृष्टांत ही नहीं है! त्याग ! त्याग lara! 
त्याग से सब कुछ होता है! विना त्याग कुछ बही! त्याग सही. 
महाराज्य-चक्रवर्ती महाराज्य रापत होता हैं! राम से कमी नहीं ! 
जिसने त्याग का पूर्ण सहारा लिया उसे अपने आपको पान में 
देर क्या ? उसके लिये अन्धेर क्या ? चौंक! उठ जाय जा! तू 
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“कैसा सुन्दर रंग आकाश में दीख रहा हे ! लाल, पीला, नीला... 
, सफेद, गुलाबी, आसमांनी ! भारी में भारी चित्रकार भी इस. 
प्रकार के' रंग विरे चिन्न निकालने में समर्थ नहीं हें ! कुछ भी” | 
देखो ! कैसा भी देखो ! असल में है क्या ? आकाश है या أو‎ ` 
और ? आकारा में रंग जां नहीं सक्ता ! आकारा में रंग कोई भेर . 
नहीं सक्ता! आकाश में रंग कां संग नहीं! तो भी आकारा में . 
रंग देख कर क्यों होता है उमंग ! जैसे आकाश का रगं है, ऐसा - 
ही जग़त्‌ का ढंग हे ! एक सिवाय दूसरा नहीं है! और दीखते : 
हैं अनेक.! एक का अनेक दीखना ही अविवेक हैं! वस्तु को छोड-: 
कर मिथ्या को क्यों पकडता है? क्या आकाश के अनेक दीखतेः 
हुथ रग कुछ कामम आ सक्त हैँ? 'क्या कपड़ा रंगा जा सक्ता 
दे! नहीं! नहीं! तब उन रंगों में क्यों मोहित होता है? सब: 
ससार का यह हा हाल ह! आत्म तत्त्व घन रूप से भरा हुआ है |. 
इसमें कल्पना के आकारा आदि पांच तत्त्व और जगत्‌ के प्राणी, . 
हा nds आदि रंग दिखाब ही दिखाव हे! भूल की :वस्तुय , 
र : स्वयं चिदधनानंद में उनका अवकाश ही नहीं ! मूखों की कल्पना. 
20208 तत्व का क्या ! वह तो ज्यों का त्यों है! उसका हो 
उस जानः! बंद हो कल्पना चित्र-पट | विवेक के सामने तेरा बल. | 
| | ! विवेक के सामने 
अरारि तल O Maa 
tg اجو‎ पढ़ा खाक: नहीं | आंखें दाउ ३ ऋ 
0 Ke क पढ़ा खाक नही ! आंखें फाड़ २ अंधा." 
हुआ |: दखन R.T देखां | सुन सुन' करं बहिरा a j Fors 
कान सुना ! यह-तो कुछ ओर ही पढ़ना लिखना dalih सुनने! 
हा Sita NN Nan : हे ! पढ़ने वाला; 
TER TOTS जिसमें भिन्न नहँ है, यह पढ़ना: है! देखना क्य. : 
ह? र्‌ग-विरंग.नहीं। अपने स्वरूप को देखना ! RR 
हें. में ही संमिलित | ५३५ । 1 एक में ही सब : | 
AE एक मा मिलित हैं! एक ही सत्य हे! ऐसे एक को देखना, + 
देखना है | तच की oe हा सत्य.ह.! ऐसे एक,को 2 
है | तब ही आंतर परदा दूरता है | माया rara १72६ 
' माया का खजाना.खुंट .. 
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) | जाता है! व्यक्ति भाव छूट .लिया जाता हे! सुनना 29ج‎ 
| सुनते सुनते जगत्‌ भाव से शून्य हो जाय !. सुनने से सुनने सम-.. 
कने को किताव बंद होजाय ! वही सुनना है! सुनते २. सुनना: 
बाको रहा तो कुछ न सुना! मित्र ! तैयार हो जा ! ऐसा अनुकूल 
संयोग न मिलेगा ! जगत्‌ का व्रियोग. स्वयं संयोग, अपना ही पाठ. 
पढ़ ! अपने ही तत्त्व स्वरूपं को देख ! सुन कर अपनी ही महिमा. 
कां अनुभव कर ! तेरा कल्याण होगा ! >< EEE 

धम! ढोल $ पोल ! पोल में से डंडे की चोट लगते ही आवाज 
निकल पड़ता है ! विचार ! कोन हैं बोलने वाला? पोल सिवाय... 


=e rr ee 


0 


अन्य कुछ दिखला सक्ता हे. ! इसी. प्रकार अज्ञान की पोल में 
अनक अकार के विविध शब्द हो रहे z | नाच, तमाशा, ana 
_ माह, मद ओर अभिमांन ! पोल का कहां ठिकाना ? जहां पोल 
١ नहीं, वहां पोल की कल्पना ! आश्चयं ! अपने स्वरूप का होश. 
खाली करके 'पोला हो पोल सें. घुस गया हुआ सब जह्मांड है ' 
अपनी पोल मिटी, सब पोल यकायक-गायब | सबका अपने. ऊपर 
आधार हे! जहां आधार का बोध हुआ, अध्यस्त गुम ! मिटी संब: 
धाम धूम ! बस.! आनन्द! वाह! वाह! . .. : . ६६ `` 

. ` आंख खुलते ही आश्रय ही आश्रयं. दीखता हैं! क्षण भर में 
| दो क्या होगया ( कुछ का कुछ होगया ! तखता ही उलट गंया.! 
J आंपा आप दीख रहा हे! करना धरना “समाप्तहुआ ! केसा ' 
| आश्रय! क्या मैं नींद में पड़ा था.! मैने अनेक'जन्मों का अंजु- . 
| | भव किया ! सब्र स्वप्न ही.रहा'! अरे ! :तब मूठ मूठ : दी दुखी 
A हुआ! स्वप्न ने मुझे परेशान कर दिया ! फिर.भी जरा आंख मंद ' 
(| कर देखूं, कया.देखता हूं १... आंख सुंदी ! अरे ! प्रथम के भाड़: 
| | ज्यों के त्यां दील रहे हैं ! दीखते रहो ! मुझे क्या ! अब यह स्वप्न 
| मेरा क्या कर सक्ता है ? उसकी असलियत सुके माळूम हो गई !- 
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दुखी नहीं हो संक्त 'अंब मुझे गडा लिपट नहीं सक्ता |‏ يي 


Lean ! आंख मदने से कुछ ओर आंख खोलन स॑ कुछ TT 


` मैंदसा दीख रहा है! मदान्‌ २ देवता उसमें चेंटी & समान | 


नदियां .तो छोटी, २ अस्पष्ट लकीर, हो रही हैं (आपसे शरीर..को , 


. ही ठीक पता लगा है.!. जगत्‌ काः मूत करतूत सहित उतर 1 


` षया ! बस ! हुआ पूर्ण! हुआ चुप ! कयाः कहूँ १ किससे 


न थी तब तक पुरुषार्थं की आवश्यकता थो ! अब सव ठीक ठीक 


DIT ~ = ف‎ अथवा कर वस ९ जव z 1 | 
हें! अब मुके वंद अथवा खुला आखस भी चया ! जव तक खुली 


हें! न मेरा शरीर न मेरी आंख, चाहे. रहो, चांदे जाओ, चाहे | 
सब कुछ दीखो या मत दौंखों, जो में हूँ, जो मैंने जाना है, डसका | 
किसी हालत में किसी अवस्था में नाश नहीं है !. प्रत्यक्ष वह ही 
सब में विराजमान है! धन्य है! धन्य दै! अविचल तत्त्व का 
प्रत्यक्ष अनुभव ! ` | NA 7 
बिना सीढी में कितना ऊंचा चढ़ गया ! जिना पर में आकाश | 
से भी ऊंचा उड़ गया ! अदा! हा! क्या देखता हूँ. ! इन्द्र, नह 
विष्णु, महेरा, सब ही तीचे रह गये ! अरे ! यह FE तो a 





- 


रि रहे हैं ! बड़े २ एहाडू छुआरे कौ गुठलियां दीख. ata! 





देखता हूँ तो उसमें न हाड है, .न सांस द, स्‌ हाथ है, न पैर 
है, तत्त्व ही तत्व भरा हुआं है ! कितना, ल्वा है.! कितना चोडा 
है । कुछ पता ही नहीं ! बता! मैं - कोस हैं! जो हैँ सो ही हैँ ! 
न.कह सक्त हूँ, न वता सत्ता हूँ.! at! जो ब्रह्माड गेंद दीखता 
या, वदतो मेरी एक वाल भर जगह सें है! में, इतना वडा! कसी 
मुझे ऐसा स्मरण ही नहीं होता या कि में इतना होऊंगा ! :आज़ 





अपने आप,का, नशा; चढ़ गया ! शांति के सागर में तराबोर 
कहूँ: (2 | 


ah 
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